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Despre nol

Misiunea nJoy Nature este de a produce si a raspandi in lume cele mai
fine, pure si naturale uleiuri esentiale, oleorasini, extracte din plante si
hidrosoli florali, dar si alte materiale naturale.

Uleiurile sunt esenta vietii plantei din care sunt extrase. In fiecare
picatura din acel ulei, exista un strop din valoarea terapeutica a plantei
insasi. Uleiurile esentiale pot fi utilizate in aromaterapie, prin difuzare
in mediu. Ele stimuleaza celulele olfactive, transformand stimulul
chimic intr-un impuls electric si ajungand la creier astfel fiind capabile
sa ofere emotii variate si relaxare. Printre beneficiile difuzarii regasim si
abilitati expectorante, digestive, de reechilibrare si stimulare. Diferite
uleiuri esentiale pot fi de asemenea utilizate pe cale orala sau, datorita
absorbtiei epidermice, se pot folosi la masaje, bai, clatiri si bai pentru
picioare sau ca ingrediente active ce trebuie adaugate in creme si
lotiuni pentru a-si amplifica proprietatile. in fine, uleiurile esentiale pot
reprezenta o atingere speciala si in bucatarie. Constituentii chimici ai
esentelor, mirosul sau aroma lor, actioneaza individual sau in sinergie -
determina intotdeauna o actiune globala care implica organismul atat la
nivel fizic, cat si psihic.

Scopul nostru va ramane intotdeauna acelasi: de a furniza produse
naturale de inalta calitate, la preturi corecte si competitive. Ne
asiguram ca de fiecare data cand clientii nostri intra in legatura cu nJoy
Nature, aceasta sa fie o experienta placuta si de neuitat.

nJoy Nature - veriga lipsa dintre natura si medicina.



Oblectivele noastre

- de a produce si furniza uleiuri esentiale premium si
alte produse naturale;

- de a oferi preturi corecte si competitive;

- de a ne documenta constant si a cauta produse noi
potrivite pentru clientii nostri;

- de a oferi cele mai ridicate nivele de servicii pentru
clienti.

De ce uleluri esentiale
nJoy Nature?

Pentru ca nJoy Nature inseamna credinta ca natura ne poate ajuta prin
plantele ei, care contin tot ce e nevoie pentru ca organismul nostru sa
se vindece.

Pentru ca, prin procedee naturale de extractie se obtin uleiurile 100%
pure, ce detin proprietati puternice si benefice asupra corpului nostru.

Pentru ca mirosul este la fel de important ca vazul sau auzul, iar prin
arome si esente pure inhalate, ne ajutam organismul sa se vindece.

Pentru ca uleiurile esentiale sunt pentru toata lumea si sunt menite sa
fie impartite tuturor. Odata ce incepi sa folosesti uleiurile esentiale nJoy
Nature, revolutionezi nu doar sanatatea proprie, ci si a celor din jur.

Pentru ca mirosul te poate duce cu gandul la camenii dragi din viata
ta. Este atat de usor sa introduci uleiurile noastre in viata de zi cu zi! De
exemplu Lavanda este buna pentru un somn linistit, ori Lamaia pentru
o dimineata adormita, Menta pentru un nas infundat sau Scortisoara e
grozava intr-o zi friguroasa.

Pentru ca ne ajuta sa avem grija de copiii nostri, sa ii iubim intens si
sa li vindecam cu esente aromate pure si naturale. Pentru ca uleiurile
esentiale ne ajuta pe plan fizic, emotional si spiritual, fiind unelte
folositoare ce promoveaza schimbarea si starea de bine, zi de zi.

nJoy!



Aniseed

-Pimpinella Anisum-

Uleiul esential de Anason se extrage din fructele sale prin distilare

N Ote d e TO p cu aburi; provine din Orientul Mijlociu, dar in prezent il gasim siin
Europa, SUA si Africa de Nord. A fost folosit inca din antichitate,

venerat de egipteni, greci si romani. Uleiul esential de Anason are un

efect puternic, asemanator celui de chimen dulce si este de ajutor in
momente de neliniste, fiind un ulei care relaxeaza si linisteste.

Notele de top au 0 aroma usoara, plina de Nota de Top
. Dulce si bogata, usor picanta, prezinta un miros caracteristic,
pI’OS pel:I me. asemanator feniculului. Aroma sa de lemn-dulce este incantatoare si

de aceea este des intalnita in aromaterapie. Poate da o nota exotica si
picanta unui blend si e un ulei ideal folosit la producerea sapunurilor,
uleiurilor de masa, lotiunilor sau lumanarilor.

Sunt primele ce se simt intr-un blend, dar si primele

care se evapora. Exemple de note de top sunt Beneficii
ULeiuril.e de Citl’ice Cel.e ﬂ.O ra |_e sau mento Late - Calmeaza in stari de neliniste, indicat in astenie si in cazul ametelilor;
p : - Tonic si antispasmodic, trateaza migrenele, astmul si tusea convulsiva;

« Indicat in cazul menstruatiilor dureroase si a colicilor la copilasi;
+ Ajuta la calmarea spasmelor intestinale, durerilor gastrice si digestiilor

Aceste note formeaza impreuna buchetul lente;
unui blend. Pentru ca buchetul unui blend sa fie e R S
echilibrat, este necesara respectarea proportiei de
3-2-1 (3 top, 2 mijloc si 1 baza)

Mod de folosire

Ca ulei de masaj: amestecam 15 picaturi in 30ml ulei
purtator, cum ar fi jojoba, avocado sau migdale si masam
pielea sau scalpul cu el.

in cada fierbinte: punem 10-15 picaturi impreuna cu o cana
de sare Epsom sau Himalaya.

Ca blend pentru difuzor: adaugam g picaturi de ulei
esential de Aniseed, cu 6 picaturi de Lemon si 1 picatura de
Peppermint.




Bergamot

-Citrus aur Bergamia-

Bergamota este un arbust pitic ce face parte din familia citricelor,

o combinatie intre arborele de lamai si cel de portocal. Uleiul
esential de Bergamota se extrage din coaja fructului proaspat si se
obtine prin presare la rece. Bergamota se incadreaza in categoria
uleiurilor linistitoare, fiind un ulei pretios atat pe plan fizic, cat si pe
plan emotional. Datorita complexitatii aromei sale, uleiul esential de
Bergamota este un ulei versatil, putand fi mixat foarte usor cu alte
arome, mai ales florale (Neroli, Trandafir) sau cu cele ierboase, cum e
Lavanda si Salvia.
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Nota de Top

Desi face parte din familia citricelor, Bergamota nu are aroma tipica a
acestora. Se poate simti o aroma subtila dulce de floare, asemanata cu
Lavanda, odata ce depasim aroma citrica initiala.

Beneficii

- In combinatie cu Lavanda sau Maghiranul, Bergamota este folosita
pentru tratarea crampelor abdominale si a febrei;

- Racoritor (e de ajutor in cazul durerilor superficiale si al mancarimilor);

- Analgezic, antiinflamator, antibacterian, antifungic;

- Calmant, fortifiant, tonic, relaxant;

- Inaltator emotional, imbunatateste imaginea de sine, iubirea de sine;

- Reduce anxietatea si insomnia;

- In combinatie cu uleiul de Lavanda si uleiul de YlangYlang, Bergamota
ajuta la diminuarea starilor de depresie.

Mod de folosire
Ca ulei de masaj: 6 picaturi ulei esential de Cedru, 6 picaturi ulei esential de Bergamota (se poate
inlocui cu ulei esential de Lavanda), 4 picaturi ulei esential de Portocala (se poate inlocui cu ulei
esential de Mandarina). Se amesteca uleiurile in 30 ml ulei
purtator sau crema.

In cada fierbinte: punem 10-15 picaturi impreuna cu o cana de
sare Epsom sau Himalaya.

Ca blend pentru difuzor pentru reducerea anxietatii: 8
picaturi ulei esential Bergamota, 6 picaturi ulei esential
Lavanda, 1 picatura ulei esential YlangYlang. Se pot adauga si
cateva picaturi de ulei esential de Tamaie.

@S

Basil

-Ocimum Canum-

Uleiul esential de Busuioc se extrage din frunzele si florile sale, prin
distilare cu aburi si provine din Africa si Asia, cu o raspandire larga in
prezent in toata lumea. Acesta este un ulei energizant si este cel mai
eficient in timpul zilei, in special dimineata. Uleiul de Busuioc este un
ulei protector spiritual, reinnoieste si protejeaza energetic, actionand
asupra chakrelor gatului si inimii. Ofera claritate si buna-dispozitie, fiind
un ulei inaltator.

Nota de Top

Aroma dulce siierboasa, cu o usoara nuanta de lemn-dulce; este un
ulei usor picant, plin de prospetime, ce revitalizeaza si tonifica intens
organismul.

Beneficii

- Foarte benefic pentru cresterea concentrarii,

+ Ajuta in cazul gingiilor sensibile si impotriva caderii parului;

- Indeparteaza celulita, scade febra si calmeaza durerile de cap;
- Este tonic pentru sistemul nervos, reface si fortifica tesuturile;
- Dezinfecteaza si imbunatateste digestia, reduce tensiunea si
epuizarea nervoasa.

Mod de folosire

Ca ulei de masaj: amestecam 15 picaturi in 30ml ulei
purtator, cum ar fi jojoba, avocado sau migdale si masam
pielea sau scalpul cu el.

in cada fierbinte: punem 10-15 picaturi impreuna cu o cana
de sare Epsom sau Himalaya.

Ca blend pentru difuzor: adaugam g picaturi de ulei
esential de Basil, 6 picaturi Bergamot, 6 picaturi de Lime si 3
picaturi de Peppermint, pentru a obtine un mix inaltator.

)




Clary Sage Carrot Seed §

-Salvia Sclarea- -Daucus carota-

Uleiul esential de Salvia Sclarea are un spectru larg de raspandire si Uleiul esential de Seminte de Morcov se obtine prin distilare cu aburi

este obtinut prin distilarea cu aburi a plantei inflorite. Acesta este folosit din semintele de morcov. Morcovul a ajuns in Europa abia in secolul

in medicina alternativa naturista si Ayurveda, ca un tonic ce echilibreaza al XVllI-lea, fiind originar din regiunea Afganistanului si a fost cultivat

armonios energiile in corp. Salvia este un ulei perfect pentru trup, minte din timpuri vechi (aproximativ 5 milenii). Uleiul de Carrot Seed este

si suflet. folosit indeosebi pentru proprietatile sale terapeutice asupra pielii,

avand performanta de regenerare a pielii mature si lovite. Aceasta

Nota de Top se datoreaza continutului bogat de carotol, ce ofera pielii un aspect

Aroma proaspata si dulce, cu tonuri calde si ierboase ce se imbina luminos, proaspat si tanar.

armonios, pentru a crea mirosul unic al Salvei.

Nota de Top

Beneficii Aroma sa este unica si complexa, cu note pamantii, lemnoase si calde;

- Stimuleaza visele, reduce stresul si calmeaza mintea; un parfum dulce si aromat. Este un ulei medicinal, cu un miros distinct,

- E folosit in disconfort menstrual, dereglari hormonale, probleme cu usor neplacut in anumite cazuri. Folosit in cantitate redusa, aroma

circulatia sau colesterol ridicat; devine blanda, completand si echilibrand blendurile cu succes.
+ Ajuta in cazul insomniilor, relaxeaza si creeaza o stare de bine;

- Este un anticoagulant, antioxidant, antifungic, antispasmodic si Beneficii

anestezic, stimuleaza productia de estrogen; - Regenereaza pielea cu probleme, psoriazis si repara pielea crapata a

- Sustine buna functionare a organismului femeilor aflate la menopauza; calcaielor:

* Echilibreaza cu succes chakrele. - Combate celulita, este un antifungic si antibacterian puternic;

- Intareste muschii si tesuturile;

- Combate caderea parului si echilibreaza hormonal;

- De mare ajutor in cazul racelii sau gripei, tusei si bronsitei; trateaza

infectiile respiratorii,

« Linisteste durerile musculare si durerile cauzate de guta si artrita.

Mod de folosire Mod de folosire
Ca ulei de masaj: 15 picaturi in 30ml ulei purtator, cum ar fi Ca ulei de masaj: amestecam 15 picaturi in 30ml ulei

jojoba, avocado sau migdale si masam pielea cu el.

in cada fierbinte: punem 10-15 picaturi impreuna cu o cana
de sare Epsom sau Himalaya.

Ca blend pentru difuzor pentru reducerea anxietatii:
adaugam g picaturi de ulei esential de Clary Sage, 6 picaturi
de Lavanda si 2 picaturi Ylang Ylang (blend impotriva
anxietatii.

@S

purtator, cum ar fi jojoba, avocado sau migdale si masam

pielea sau scalpul cu el.

in cada fierbinte: punem 10-15 picaturi impreuna cu o cana
de sare Epsom sau Himalaya.

Ca blend pentru difuzor: adaugam 6 picaturi de
Sandalwood, 4 picaturi de Lemongrass, 2 picaturi de Vetiver
si 2 picaturi de Carrot Seed, pentru un efect de centrare si

impamantare.




Grapefruit

-Citrus Paradisi-

Uleiul esential de Grapefruit este extras din coaja fructelor, prin
distilare cu aburi. Este un hibrid natural, intre pomelo si portocala, si
are proprietati similare cu cele ale uleiului esential de Lamaie. Uleiul
esential de grapefruit este folosit cu succes in cosmetica si
aromaterapie si are un efect extraordinar asupra simturilor si starii de
spirit.

Nota de Top

Uleiul esential de grapefruit are un miros fructat, plin de prospetime,
dulce-amarui. Aroma sa reimprospateaza si energizeaza starea de spirit,
deoarece intensifica eliberarea endorfinelor, neurotransmitatori ce
declanseaza emotii pozitive de iubire si fericire.

Beneficii

- Bun in combaterea oboselii si un remediu excelent in lupta cu
depresia;

- Este un antiseptic natural folosit pentru curatarea si improspatarea
casei;

+ Este bogat in Vitamina C, ajuta la intarirea sistemului imunitar si la
prevenirea si combaterea racelii;

- Detoxifiant, antiseptic, antidepresiv, diuretic, lupta impotriva durerilor
de cap si excesului in greutate;

- Combate celulita, infectiile tractului urinar, problemele hepatice,
infectiile piciorului si unghiilor;

- Se foloseste in vaporizator pentru ameliorarea stresului si anxietatii;

masand usor plexul solar.
Mod de folosire
Ca ulei de masaj: punem 10-15 picaturi de ulei esential
de Grapefruit in 30 ml ulei purtator (jojoba, chimen negru,
avocado, cocos). Uleiul esential de Grapefruit se foloseste
impreuna cu cel de Cedru pentru un efect de purificare al
organismului.
in cada fierbinte: putem adauga intre 20-30 picaturi de
ulei esential de Grapefruit, alaturi de sare de Himalaya sau
Epsom, pentru relaxare si purificare.
Ca blend pentru difuzor: adaugam 8 picaturi ulei esential de
Grapefruit, 6 picaturi Bergamota si 3 picaturi Cedru.

@@

- Se foloseste in ulei de masaj pentru cresterea capacitatii de exprimare,

Lemon

-Citrus Limonum-

Uleiul esential de Lamaie se extrage din coaja fructului proaspat, prin
presare la rece. Este un bun stimulent al psihicului si un mare ajutor

in meditatie. Uleiul esential de Lamaie se potriveste cu majoritatea
uleiurilor esentiale, fiind un ulei usurel si proaspat, din familia citricelor.
Ca si uleiuri compatibile putem mentiona Musetelul, Eucaliptul, Tamaia,
Grapefruitul, Lavanda, Rozmarinul, Portocala, Ylang Ylang, Santalul sau

Palo Santo. ‘
Nota de Top M =
Aroma uleiului esential de Lamaie este una usoara, proaspata si D o
ascutitd, de citrice, cu o tenta dulcica de fructe.  fam -

Beneficii

- Datorita proprietatilor sale inaltatoare, uleiul esential de Lamaie este
bun si pentru cresterea concentrarii si a focalizarii;

- Stimuleaza formarea celulelor sanguine albe;

- Are si o influenta puternica in restabilirea echilibrului acido/bazic din
organism;

+ Uleiul esential de Lamaie este un deodorant natural, iar introdus in
sampon, intareste culoarea galbena a parului;

- Lupta impotriva depresiei si reduce tensiunea. Este un ulei purificator

al energiei, curata si creste vibratia si energia.

Mod de folosire

Ca ulei de masaj: amestecam 15 picaturi in 3oml ulei purtator,
cum ar fi jojoba, avocado sau migdale si masam pielea

cu el. Uleiul esential de Lamaie devine fototoxic daca este folosit
in cantitati mai mari. A se evita expunerea la soare in acest caz.
in cada fierbinte: punem 10-15 picaturi impreuna cu o cana de
sare Epsom sau Himalaya.

Ca blend pentru difuzor: adaugam g picaturi de ulei esential de
Lamaie, cu 6 de Lavanda si 3 de Rozmarin si obtinem un blend
pentru reimprospatare.

@




-Cymbopogon flexuosus-

Lamaita sau larba de Lamaie se extrage din frunzele plantei si se
obtine prin distilare cu aburi. Aceasta este o planta aromatica perena,
ceisi are originea in India, Guatemala si Madagascar. Are un continut
ridicat de citral, prezent si in coaja de lamaie si este folosit in prepararea
parfumurilor, fiind foarte aromat. Uleiul de Lemongrass este de mare
ajutor in momentele sensibile, in care emotionalul este la pamant. Din
punct de vedere aromatic, se combina armonios cu uleiurile lemnoase,
mentolate, ierboase sau cele din familia citricelor. Uleiul de Lemongrass
este foarte puternic si trebuie folosit in cantitate mica.

ol

Aroma sa este clara, curatq, usor intepatoare, cu o tenta distincta de
citrice (lamaie) si ierburi verzi. Este un miros exotic si proaspat, foarte
aromatic, ce purifica si energizeaza.

Lemongrass

- Folosit in cazul insomniilor, problemelor digestive si a celor respiratorii;
- Folosit pentru scaderea febrei si umflaturilor;

- Detine proprietati antioxidante si ajuta la intarirea sistemului imunitar;

- Protejeaza impotriva Staphylococcus aureus si ajuta la mentinerea
echilibrata a colesterolului si la mentinerea sanatoasa a pielii;

- Combate oboseala, anxietatea si mirosul urat;

- Ajuta la combaterea matretii si mentine un par sanatos;

- Imbunatateste claritatea mentala, reduce stresul si ridica starea de
spirit.

Ca ulei de masaj: amestecam 15 picaturi in 30ml ulei
purtator, cum ar fi jojoba, avocado sau migdale si masam
pielea sau scalpul cu el.

in cada fierbinte: punem 10-15 picaturi impreuna cu o cana
de sare Epsom sau Himalaya.

Ca blend pentru difuzor: adaugam 4 picaturi de Peppermint,
3 picaturi de Lemongrass, 4 picaturi de Lavanda.

@
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Mandarin

-Citrus Reticulata-

Uleiul esential de Mandarina se obtine prin presare la rece din coaja
fructului proaspat al arborelui de Mandarin. Acesta este originar din
China, urmand sa ajunga si in Europa in secolul al XIX-lea. Dintre toate
uleiurile din familia citricelor, acesta este cel mai dulce si tinde sa fie
cel mai linistitor. Este considerat foarte inaltator, iar din punct de vedere
aromatic, se potriveste foarte bine cu majoritatea uleiurilor citrice,
florale, lemnoase, picante sau ierboase. Uleiul esential de Mandarin
este preferatul copiilor si al parintilor, batranilor si femeilor insarcinate.
Este un ulei ideal atunci cand avem nevoie de liniste si armonie, e
perfect pentru o dupa-masa relaxanta si este recomandat inainte de
somnul copiilor.

JovéE.

ctliene

in plamte

Nota de Top

Aroma sa dulce si proaspata de citrice se combina armonios cu cea
a florilor, astfel creandu-se o sinergie exotica si intensa, delicioasa si
pura, iubita mai ales de copii. Este foarte apreciata in parfumerie si
aromaterapie.

Beneficii

- Are un efect puternic de calmare;

-Actioneaza asupra ficatului si stomacului, asemenea celorlaltor uleiuri
din familia citricelor;

- Este un antidepresiv natural;

- Se foloseste in cazuri de neliniste si nervozitate, astenie sau anxietati;
- Incurajeaza somnul copiilor si bebelusilor si inlaturd insomniile;

- Linisteste copiii hiperactivi;

- De folos in timpul meditatiei, echilibreaza si linisteste.

Mod de folosire

Ca ulei de masaj: amestecam 15 picaturi in 30ml ulei
purtator, cum ar fi jojoba, avocado sau migdale si masam
pielea sau scalpul cu el.

in cada fierbinte: punem 10-15 picaturi impreuna cu o cana
de sare Epsom sau Himalaya.

Ca blend pentru difuzor: adaugam 3 picaturi de Lime, 3
picaturi de Mandarin, 2 picaturi de Peppermint si 1 picatura
de Geranium, pentru a obtine un blend de primavara.
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Mint
-Mentha Arvensis-

Uleiul esential de Menta se extrage din frunzele plantei prin distilare cu
aburi si este un ulei foarte intens si mult mai concentrat fata de celelalte
uleiuri obtinute prin distilare. Este suficienta doar o picatura pentru a ne
bucura de efectul sau inaltator, proaspat si mentolat. Este uleiul potrivit
in sezonul rece, in perioada Craciunului si in perioada racelilor. Uleiul de
Menta contine menthol, acesta fiind responsabil de senzatia racoroasa
lasata in urma sa, fiind perfect pentru inlaturarea tensiunilor musculare,
durerilor si migrenelor.

Nota de Top

Aroma sa este proaspata, mentolata si rece. Este un miros clasic,
cunoscut de toata lumea, puternic si versatil, potrivit in orice blend. Este
inaltator si racoros.

Beneficii

- Are efecte benefice asupra tractului digestiv;

- Este un foarte bun antiinflamator si calmant;

- Se foloseste in cazul durerilor de cap si migrenelor si in cazul durerilor
de dintj;

- Foarte benefic impotriva colicilor;

- Calmeaza crizele de astm si gjuta la inlaturarea racelii si bronsitei.

Mod de folosire

Ca ulei de masaj: amestecam 15 picaturi in 30ml ulei
purtator, cum ar fi jojoba, avocado sau migdale si masam
pielea sau scalpul cu el.

in cada fierbinte: punem 10-15 picaturi impreuna cu o cana
de sare Epsom sau Himalaya.

Ca blend pentru difuzor: adaugam 4 picaturi de Mint, 6
picaturi de Lavender si 3 picaturi de Tea Tree, in cazuri de
migrene si dureri de cap.

Sweet Orang

-Citrus sinensis-

Uleiul esential de Portocala dulce se extrage din coaja fructului
proaspat, prin presare la rece. Este un ulei al fericirii si lLuminii, folosindu-
se de obicei in blenduri ce promoveaza un somn linistit, datorita
proprietatilor sale sedative. Este un ulei versatil si usor, cu 0 aroma
minunatq, inaltatoare, fiind printre cele mai populare uleiuri folosite

in aromaterapie. Uleiul esential de Portocala dulce produce veselie,
ajuta la imbunatatirea mirosului intr-o camera plina de fum, este un

ulei preferat de catre copii. Combinat cu uleiul de Scortisoara si Pin sau
Brad creeaza o atmosfera de Craciun. Uleiul esential de Portocala dulce
este un ulei luminos si vesel, un antidepresiv minunat.

Nota de Top

Aroma e calda si dulce, citrica si fructatd, similara celei de coaja de
portocala proaspat decqjita, insa mult mai concentrata. Mirosul plin de
prospetime este inaltator si invaluitor.

Beneficii

+ Deblocheaza energiile si echilibreaza chakrele;

- Relaxeaza si inveseleste, aduce optimismul celor ce l-au pierdut;
- Antidepresiv si antibacterial;

- Intareste si reda vitalitatea;

- Recomandat in cazul loviturilor si juliturilor, scade iritatia si inflamatia.

Mod de folosire

Ca ulei de masaj: amestecam 15 picaturi in 30ml ulei
purtator, cum ar fi jojoba, avocado sau migdale si masam
pielea sau scalpul cu el.

in cada fierbinte: punem 10-15 picaturi impreuna cu o cana
de sare Epsom sau Himalaya.

Ca blend pentru difuzor: adaugam 6 picaturi de ulei esential
de Grapefruit, 4 picaturi de Sweet Orange si 2 picaturi de
Frankincense, pentru un efect inaltator si o stare de bine.

@




Mod de folosire

T Peppermint

-Mentha Piperita-

Uleiul esential de Peppermint sau Mentha Piperita se extrage din
frunzele si florile plantei si se obtine prin distilarea cu aburi. Acesta
este un ulei puternic, cu un miros cunoscut si placut. Folosit in cantitati
mici reuseste sa improspateze si sa ridice energia. Continutul de
menthol il face un ulei racoros, foarte bun pentru piele si dureri. Din
punct de vedere emotional, uleiul de Peppermint stimuleaza, ajuta la
concentrare si energizeaza. Este considerat un afrodisiac puternic si nu
trebuie folosit inainte de culcare. Peppermint este o planta aromatica
ce face parte din familia mentei si poate fi gasita in Europa si America
de Nord.

Nota de Top

Aroma sa e foarte mentolata si aromata, amintind de bomboanele de
menta, insa este o aroma mult mai concentrata si intensa, cu un miros
ascutit, proaspat si racoritor.

Beneficii

- Imbunatateste digestia, alina problemele respiratorii si durerile de cap;
- Opreste greata, febra si spasmele stomacale;

- Atenueaza durerile si colicii bebelusilor;

- Eficient in cazul oboselii, gripei si digestiei;

+ Aplicare pe piele impotriva muscaturilor, mancarimilor, durerilor
musculare sau migrenelor.

Ca ulei de masaj: amestecam 15 picaturi in 30ml ulei

purtator, cum ar fi jojoba, avocado sau migdale si masam
pielea sau scalpul cu el.

in cada fierbinte: punem 10-15 picaturi impreuna cu o cana
de sare Epsom sau Himalaya.

Ca blend pentru difuzor: adaugam 4 picaturi de Peppermint,
3 picaturi de Lavanda si 3 picaturi de Tea Tree, pentru a obtine #
un blend vindicator, ce alina durerile de cap sau migrenele.

@

-Citrus aurantium-

Uleiul esential de Petit Grain se extrage prin distilare cu aburi din
crengutele si frunzele portocalului amarui, originar din sudul Chinei si
nord-estul Indiei. Petit Grain provine din limba franceza si inseamna
‘boabe mici"; fructele portocalului amarui sunt mult mai mici decat
mandarinele, ca niste boabe, de aceea si-a primit si numele de

Petit Grain. Uleiul este foarte folositor in timpul meditatiei, datorita
proprietatilor sale de relaxare si revigorare a psihicului. Acesta e
cunoscut si pentru insusirile sale de stimulare a creativitatii, cresterea
concentrarii si pentru combaterea insomniei. Uleiul esential de

Petit Grain ajuta foarte mult emotionalul, fiind un ulei inaltator, ce
echilibreaza si ajuta la diminuarea starii de anxietate si situatiilor de
stres. Petit Grain contine monoterpenolul linalool si acetatul de linalil,
compusi ce calmeaza si armonizeaza, asemenea uleiului de Neroli si
Lavanda, si este considerat un afrodisiac.

Aroma proaspata, usor lemnoasa, este o aroma unicg, cu note citrice,
fructate. Uleiul de Petit Grain este folosit mai ales in producerea
parfumurilor barbatesti. Este un parfum dulcic, usor intepator, cu
caracteristici subtile florale, compatibil in special cu aromele citrice,
florale sau lemnoase.

+ Este un ulei ce calmeaza si relaxeaza, echilibreaza mintea si
emotionalul;

- Revitalizeaza si aduce buna dispozitie;

- Antiseptic, combate infectiile si inlatura spasmele;

- Antidepresiv, combate anxietatea si stresul;

- Poate fi folosit in cazul indigestiilor si ajuta la intarirea

sistemului nervos.

Ca ulei de masaj: amestecam 15 picaturi in 30ml ulei
purtator, cum ar fi jojoba, avocado sau migdale si masam
pielea sau scalpul cu el.

in cada fierbinte: punem 10-15 picaturi impreuna cu o cana
de sare Epsom sau Himalaya.

Ca blend pentru difuzor: adaugam 4 picaturi de Petit Grain,
4 picaturi de Clary Sage si 3 picaturi de Levander, pentru
eliberarea stresului.
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Tea Tree

-Melaleuca alternifolia-

Uleiul esential de Arbore de ceai sau Melaleuca se extrage prin distilare
cu aburi din frunzele arborelui vesnic verde, originar din Australia.
Localnicii si triburile autohtone australiene au utilizat din timpuri vechi
uleiul de Melaleuca pentru proprietatile sale puternice, incredibile. In
jurul anilor '20, beneficiile sale au fost documentate stiintific de catre
chimistul australian Arthur de Raman Penfold. Acum, uleiul de Tea Tree
este din ce in ce mai raspandit si folosit, mai ales pentru combaterea
infectiilor pielii si a mucoaselor. Uleiul de Tea Tree este un "‘must-have”
in trusa de aromaterapie.

Nota de Top

Aroma puternica si proaspata, cu usor iz medicamentos, se intalneste
cu note pamantesti-lemnoase si ierboase, intr-o combinatie intens
vindecatoare.

Beneficii

- Intareste increderea si combate anxietatea;

- Antimicrobian (distruge microorganismele daunatoare din aer);
- Antiacneic, analgezic, antiinflamator, atenueaza durerea;

- Expectorant si antibacterian, combate stafilococul auriu;

- Antifungic si antispasmodic ce dilateaza vasele de sange;

- Intareste sistemul imunitar.

Mod de folosire

Ca ulei de masaj: amestecam 15 picaturi in 30ml ulei
purtator, cum ar fi jojoba, avocado sau migdale si masam
pielea sau scalpul cu el.

in cada fierbinte: punem 10-15 picaturi impreuna cu o cana
de sare Epsom sau Himalaya.

Ca blend pentru difuzor: adaugam g picaturi de ulei
esential de Sweet Orange, 6 picaturi de Lavanda si 3 picaturi
de Tea Tree, pentru un efect de prospetime a aerului si
reimprospatare.

@S
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Note de Mijloc

Notele de mijloc sunt cunoscute ca fiind inima sau
centrul unui blend.

Rolul lor este de a mentine echilibrul dintre top si
baza. Sunt mult mai intense fata de topuri si rezista
intre 2 si 4 ore. Exemple de note de mijloc sunt uleiul
de Lavanda, Geranium, Cuisoare.

Aceste note formeaza impreuna buchetul
unui blend. Pentru ca buchetul unui blend sa fie
echilibrat, este necesara respectarea proportiei de
3-2-1 (3 top, 2 mijloc si 1 baza)
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Black Pepper §

-Piper Nigrum-

Uleiul essential de Piper Negru este extras prin distilare cu aburi din
boabele de piper. Planta de piper face parte din categoria vitelor
lemnoase de origine indiang, iar beneficiile sale sunt cunoscute de mii
de ani. Prezinta un avantaj major: nu irita ochii si nu te face sa stranuti
cain cazul boabelor de piper macinate. Uleiul esential de Piper Negru
este compatibil cu majoritatea uleiurilor, in special cele aromatice,
cum e Scortisoara sau Nucsoara, citricele si uleiurile florale. Este un
ulei stimulant si e o alegere buna atunci cand e nevoie de un plus de
energie si concentrare. Uleiul de Black Pepper nu este recomandat
inainte de culcare.

Nota de Mijloc

Aroma sa ne aminteste de boabele de piper proaspat macinate, insa
e mult mai complexa, cu note de verde proaspat si tente usor florale.
Este un miros puternic, iute si intepator, ce se completeaza minunat
in blenduri; acesta adauga un plus de caldura si aroma amestecurilor.
Fiind un ulei de nota medie, armonizeaza notele de top pline de
prospetime cu notele intense de baza, echilibrandu-le frumos.

Beneficii

- Imbunatateste circulatia si calmeaza durerile musculare;

- Incalzeste, relaxeaza si energizeaza;

- Este recomandat in cazul mainilor si picioarelor reci;

- Combate depresia si oboseala;

- Combate caderea parului si intareste radacina firului de par;

- De mare folos in cazul durerilor de spate, reumatismului, artritei si
contuziilor;

+ Se foloseste inainte de sport sau efort mare, pentru prevenirea
durerilor musculare;

« Este un ulei protector, deblocheaza energetic;

- Tonic pentru minte si spirit, alunga furia si este un antiinflamator
puternic.

Mod de folosire

Ca ulei de masaj: amestecam 15 picaturi in 30ml ulei
purtator, cum ar fi jojoba, avocado sau migdale si masam
pielea sau scalpul cu el.

in cada fierbinte: punem 10-15 picaturi impreuna cu o cana
de sare Epsom sau Himalaya.

Ca blend pentru difuzor: adaugam g picaturi de ulei esential
de Grapefruit, 6 picaturi de Lavanda si 3 picaturi de Black
Pepper, pentru reimprospatare.




Camphor

-Cinnamomum Camphora-

Uleiul esential de Camfor se extrage din scoarta, lastarii, frunzele verzi
sau ingalbenite ale arborelui si se obtine prin distilare cu aburi. Acesta
vine in special din China, fiind utilizat de multe secole in prepararea
bine-cunoscutului “Tiger Balm®, insa astazi il gasim in mai multe zone
ale Asiei de SE. in aromaterapie, uleiul esential de Camfor este un ulei
inaltator, ce stimuleaza si revitalizeaza. Folosit in difuzor, va umple
camera cu o aroma plina de prospetime si va da claritate mentala. Are
un efect de racire, revitalizeaza si reimprospateaza energiile.

Nota de Mijloc

Aroma sa e plina de prospetime, intensa si lemnoasa. Se aseamana
mult cu cea a uleiului esential de Eucalipt, datorita continutului ridicat
de cineole.

Beneficii

- Provine din grupul terpenelor si are proprietati antimicrobiene si
antireumatice;

- Stimuleaza digestia, metabolismul, circulatia si vindeca indigestia;
- Este un bun dezinfectant si remediu pentru infectii fungice;

- Trateaza diferite tulburari ale tractului respirator;

- Are o0 aroma linistitoare ce inlatura stresul;

- Ajuta la calmarea persoanelor cu anxietati si atacuri de panica;

+ E de ajutor in cazul durerilor musculare si articulare, usureaza
crampele si spasmele;

- Antiinflamator, eficient in combaterea problemelor scalpului;

+ Remediu impotriva pojarului si gripei.

Mod de folosire

Ca ulei de masaj: amestecam 15 picaturi in 30ml ulei
purtator, cum ar fi jojoba, avocado sau migdale si masam
pielea sau scalpul cu el.

in cada fierbinte: punem 10-15 picaturi impreuna cu o cana
de sare Epsom sau Himalaya.

Ca blend pentru difuzor: adaugam 4 picaturi de ulei esential
de Geranium, 4 picaturi de Camphor, 3 picaturi de Lemon si 2
picaturi de Ginger.

Cardamom

-Elettaria Cardamomum-

Uleiul esential de Cardamom este extras prin distilare cu aburi din
mirodenia Elettaria Cardamomum, originara din India. in prezent o
gasim in Vietnam, Sri Lanka, America Latina si Guatemala. Planta a fost
folosita inca din antichitate alaturi de vanilie si sofran, fiind o mirodenie
pretioasa, cu 0 aroma unica, puternica si un pret pe masura. Este un
ingredient des folosit inca si acum in medicina traditionala chineza si
indiana. Uleiul esential de Cardamom este un ulei deosebit, bun de
explorat pentru proprietatile sale aromatice si terapeutice. Este un

ulei ce merge de minune alaturi de alte uleiuri, facand dintr-un blend
obisnuit, unul special. Este un ulei inaltator si energizant, de mare ajutor
persoanelor stresate, obosite sau in depresie si are o aroma intalnita
mai ales in parfumurile barbatesti, datorita notelor sale lemnoase.

Nota de Mijloc

Aroma sa este lemnoasa, aromata, bogata si dulce. Fiind un ulei picant-
aromat de nota medie, se potriveste foarte bine cu alte uleiuri picante,
cu cele citrice, lemnoase si rasinoase. Uleiul de Cardamom are o aroma
distincta si unica, de neconfundat odata ce il mirosim, fiind un ulei
vindecator si magic.

A Beneficii

- Indeparteaza acneea si punctele negre, previne aparitia cosurilor si
revitalizeaza pielea;

« Este un incalzitor muscular, un tonic general si e recomandata
folosirea lui inainte si dupa efort;

- Echilibreaza emotional, este un afrodisiac puternic;

- E perfect pentru sezonul rece, combate raceala si problemele respiratorii;
+ Recomandat pentru cei ce vor sa se lase de fumat;

+ Recomandat in cazul probelemelor digestive;

- E perfect in caz de oboseald, greata, spasme sau extenuare fizica sau
psihica.

%

Mod de folosire

Ca ulei de masaj: amestecam 15 picaturi in 30ml ulei

purtator, cum ar fi jojoba, avocado sau migdale si masam
pielea sau scalpul cu el.

in cada fierbinte: punem 10-15 picaturi impreuna cu o cana
de sare Epsom sau Himalaya.

Ca blend pentru difuzor: adaugam 9 picaturi de ulei esential
de Sweet Orange, 3 picaturi de Tangerine, 6 picaturi de ulei
de Cardamom si 3 picaturi de Clove, pentru o aroma festiva

de Craciun.




Clove Bud

-Eugenia Caryophyllata-

Uleiul esential de Cuisoare se obtine prin distilare cu aburi din mugurii
infloriti ai copacului de cuisoare. Este un copac vesnic verde, ce se
gaseste in regiuni precum Madagascar si Indonezia si creste pana la
inaltimi de 12 metri. Proprietatile terapeutice ale uleiului de Cuisoare sunt
cunoscute in medicina chineza din antichitate, fiind folosit ca aliment si
medicament impotriva bolilor si durerilor. Uleiul contine Eugenol pana
la 85%, ce contribuie dramatic la proprietatile terapeutice si aroma sa.
Uleiul esential de Cuisoare este foarte folositor in alinarea durerilor,
reimprospatarea energetica si stimularea mentala. Este un ulei puternic
si, cateodata, poate irita pielea, de aceea se recomanda folosirea lui in
cantitati mici, mai ales aplicat pe piele alaturi de un ulei purtator.

Nota de Mijloc

Aroma de cuisoare este una puternica, fierbinte si picanta, cu note
lemnoase si proaspete, usor amare. Aceasta aroma se potriveste cu
aroma uleiului de Scortisoara, precum si cu cele din familia citricelor, cu
cele florale, cu rasinoasele si lemnoasele.

Beneficii

- De mare ajutor in cazul durerilor de dinti sau a gingiilor, mentine
respiratia proaspata;

- Antiseptic puternic, poate fi folosit in sterilizarea instrumentelor sau
ranilor;

- Reintinereste tenul, ideal pentru ten obosit si matur;

- Combate matreata si acneea, mentine un par sanatos, stimuleaza
circulatia scalpului si combate caderea parului;

- Ajuta la concentrare si combate depresia, de mare ajutor in cazul
tensiunilor si supararii;

- Albeste dintii si elimina afectiunile gingivale;

- Eficient in cazul oboselii fizice si psihice;

- Stimuleaza sistemul imunitar si promoveaza un somn intens si linistit;
- Afrodisiac puternic, tonifica intregul organism.

Mod de folosire

Ca ulei de masaj: amestecam 15 picaturi in 30ml ulei purtator, cum ar fi
Jjojoba, avocado sau migdale si masam pielea sau scalpul cu el.

In cada fierbinte: punem 10-15 picaturi impreuna cu o cana de sare
Epsom sau Himalaya.

Ca blend pentru difuzor: adaugam 4 picaturi de Clove Bud, 6 picaturi de
Tea Tree si 3 picaturi de Cinnamon, pentru curatarea aerului si purificarea
energiei.
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Cypress

-Cupressus Sempervirens-

Uleiul essential de Chiparos se extrage din acele si ramurile tinere ale
arborelui de chiparos, prin distilare cu aburi. Acesta este un arbore cu
frunze mereu verzi, originar din Asia, ce nu putrezeste niciodata si este
considerat un arbore sacru in multe civilizatii. Uleiul de Chiparos este
foarte folositor in cazuri de oboseala sau de concentrare, folosit din
antichitate de catre egipteni si greci, iar in zilele noastre folosit drept
purificator in ritualuri spirituale. Este inaltator din punct de vedere
emotional si tonic pe toate planurile, fizic, psihic si emotional.

Nota de Mijloc

Aroma sa e lemnoasa si proaspata, cu nuante de conifere. Prezinta
efecte puternice de energizare si tonificare, cu tente usor ierboase. Este
0 aroma deosebit de exotica si rafinata, usor fructata.

Beneficii

- Se foloseste in timpul sezonului rece, deoarece intareste si protejeaza
sistemul imunitar, respirator si digestiv;

- Antispasmodic, intareste vasele capilare si circulatia;

- Ajuta la recuperarea post-traumatica;

- Calmeaza si reduce tensiunile in corp, dar si cele emotionale;

+ Ajuta in cazul anxietatilor, stresului si oboselii.

Mod de folosire

Ca ulei de masaj: amestecam 15 picaturi in 30ml ulei
purtator, cum ar fi jojoba, avocado sau migdale si masam
pielea sau scalpul cu el.

in cada fierbinte: punem 10-15 picaturi impreuna cu o cana
de sare Epsom sau Himalaya.

Ca blend pentru difuzor: adaugam 6 picaturi de Rosemary, 6
picaturi de Lemon si 3 picaturi de Cypress, pentru cresterea
concentrarii si atentiei.

)
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Mod de folosire

Geranium

-Pelargonium graveolens-

Uleiul esential de Geranium se extrage din frunzele, tulpinile si florile
de muscata, prin distilare cu aburi. Este o planta originara din Egipt,
Maroc si Algeria, in Europa aparand abia in secolul al XVII-lea, in Italia,
Franta si Spania. Egiptenii din antichitate foloseau acest ulei in tratarea
ranilor si infrumusetarea parului si pielii femeilor. Este uleiul esential

ce detine cea mai mare putere de centrare si echilibrare pe toate
planurile. Uleiul esential de Geranium detine frumoasa reputatie de ulei
special destinat femeilor, fiind util in cazul menstruatiei, menopauzei si
sistemului reproductiv. Din punct de vedere emotional, este un ulei ce
linisteste si armonizeaza, de mare folos in cazul anxietatii sau depresiei.

Nota de Mijloc
Aroma sa este puternica, florala si dulcica, proaspata si usor fructata, cu
nuante usoare de trandafir, dominanta in blenduri.

Beneficii

- De mare ajutor in tratarea pielii iritate si grase;

- Efect antiseptic ce stimuleaza si regenereaza celulele;

- Are o mare putere de echilibrare emotionala si fizicg;

- Creeaza un spatiu plin de prospetime, relaxare si armonie;

- Echilibreaza chakra gatului si ajuta la tratarea depresiilor si anxietatilor;
- Relaxeaza in cazul tensiunii nervoase.

Ca ulei de masaj: amestecam 15 picaturi in 30ml ulei purtator,
cum ar fi jojoba, avocado sau migdale si masam pielea sau

scalpul cu el.

in cada fierbinte: punem 10-15 picaturi impreuna cu o cana de
sare Epsom sau Himalaya.
Ca blend pentru difuzor: adaugam 3 picaturi de Geranium, 4

picaturi de Lavender si 4 picaturi de Rosemary, pentru intarirea
sistemului imunitar.

Hyssop

Uleiul esential de Isop se obtine prin distilare cu aburi din frunze

si muguri de flori. Este un ulei ce trebuie procurat cu mare grija si
intelegere, fiind puternic si intens aromat. Isopul este considerat o
planta spirituala folosita inca din antichitate datorita potentialului sau
de purificare a mintii, curatarii sufletului si imbunatatirii starii interioare.
Numele Isop vine din ebraicul “azob" ce semnifica iarba sfanta si a fost
folosit in temple si alte locuri sacre ca agent purificator. Face parte din
familia mentei, Lamiaceae. Uleiul de Isop se gaseste printre cele 12
uleiuri principale ce apar in Scripturd. In medicina alternativa Ayurveda
se recomanda folosirea Isopului impotriva problemelor respiratorii,
racelii, tusei sau astmului. Din punct de vedere emotional, uleiul de
Isop purifica si curata, deschide inimile si mintile, aduce toleranta si
intelegere, iubire neconditionata si acceptare.

Nota de Baza

Aroma sa este proaspata si fructata, cu note pamantii si lemnoase, usor
dulce si camforoasa. Se intelege bine cu uleiurile din familia citricelor,
cu cele florale, lemnoase, ierboase si medicinale.

Beneficii
- Regleaza presiunea sanguina, trateaza flatulenta si colicii;

- Reduce febra, inlatura emotiile puternice, stimuleaza sistemul imunitar;

« Trateaza problemele respiratorii, ajuta digestia;
- De mare ajutor in cazul durerilor musculare si a incheieturilor;
- Trateaza racelile si tusea, bronsita, astmul, infectiile;

- Benefic in cazul contuziilor, vanatailor si ranilor.
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Mod de folosire

& ’_ Ca ulei de masaj: amestecam 15 picaturi in 30ml ulei purtator,
2 T cum ar fi jojoba, avocado sau migdale si masam pielea sau
B r scalpul cu el.
b il . in cada fierbinte: punem 10-15 picaturi impreuna cu o cana de
4 f-v-",‘r' . sare Epsom sau Himalaya.
"74‘,‘ ' ,J = Ca blend pentru difuzor: adaugam 6 picaturi de ulei esential
L W de Lavanda, 3 picaturi de Jasmine, 3 picaturi de Ylang Ylang,

R 3 picaturi de Isop si 2 picaturi de Geranium, pentru a aduce

f ) primavara in casele noastre.




Lavender

-Lavandula Angustifolia-

Uleiul esential de Lavanda se extrage din flori si frunze si se obtine

prin distilare cu vapori de apa. Lavanda este foarte importanta datorita
varietatii sale de intrebuintare, de la alimente si cosmetice, la parfumuri
si medicamente pe baza de plante. Uleiul esential de Lavanda este unul
foarte generos, cu multe beneficii si proprietati. Are efecte puternice
asupra corpului, fiind unul din cele mai placute mirosuri din lume.
Florile sunt folosite in scop terapeutic, la prepararea infuziilor sau sunt
procesate pentru extragerea uleiului esential. Uleiul de Lavanda este
un ulei ce echilibreaza si previne in egala masura. Este foarte folosit si
datorita proprietatilor sale de intarire a sistemului imunitar si beneficiilor
aduse pielii.

Nota de Mijloc
Uleiul esential de Lavanda are un miros floral, aromatic, erbaceu si
proaspat.

Beneficii

- Antiinflamator, antioxidant, antiseptic, relaxeaza muschii, reduce
balonarea si elimina crampele;

- Eficient pentru boli ale pielii, psoriazis, eczema si acnee;

- Amelioreaza starea de anxietate si echilibreaza sistemul nervos;

- Aduce o stare de armonie atat psihic cat si emotional si echilibreaza
chakrele;

- Are proprietati antiinflamatorii si antioxidante puternice.

Mod de folosire

Ca ulei de masaj: punem 25 picaturi de ulei esential de
Lavanda alaturi de 75ml ulei purtator (de struguri, migdale,
avocado, jojoba) - pentru relaxarea muschilor si a intregului
corp, pentru un somn linistit.

in cada fierbinte: punem 10-15 picaturi impreuna cu o cana
de sare Epsom sau Himalaya.

Ca blend pentru difuzor: punem g picaturi de ulei esential
de Sweet Orange, cu 6 picaturi de Lavender si 3 picaturi de
Tea Tree /Melaleuca.
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Neroli

-Citrus Aurantium Amara-

Uleiul esential de Neroli se extrage din florile portocalului amar, prin
distilare cu aburi. Portocalul amar este un arbore ce face parte din
familia citricelor, originar din Asia. Uleiul de Neroli detine numeroase
proprietati, fiind folosit pentru ingrijirea pielii si pentru sanatatea
emotionalad. Este intens de floral si incurajeaza fericirea si linistea
interioara. Se potriveste cu majoritatea uleiurilor esentiale cum sunt
cele florale, citrice, lemnoase sau ierboase. Este deosebit de concentrat
si de complex, de aceea este indicat in dilutii mici.

Nota de Mijloc

Aroma uleiului esential de Neroli este florala si dulce, cu tente exotice
de citrice. Este un ulei caldut si usor, asemanator primaverii si a florilor
proaspat inflorite. }
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Beneficii

+ Relaxeaza mintea si inima;

- Ajuta la deschiderea emotionala si creativa;

- Antiinflamator, ce regenereaza si intinereste pielea;
- Are efect inaltator si combate anxietatea;

+ Antispasmodic, inlatura spasmele musculare;

+ Ajuta la restabilirea vitalitatii.

}

Mod de folosire

Ca ulei de masaj: amestecam 15 picaturi in 30ml ulei purtator,
cum ar fi jojoba, avocado sau migdale si masam pielea sau
scalpul cu el.

in cada fierbinte: punem 10-15 picaturi impreuna cu o cana de

} ; sare Epsom sau Himalaya.
3 F Ca blend pentru difuzor: adaugam 3 picaturi de Lavender, 3

L e . picaturi de Bergamot, 6 picaturi de Neroli si 2 picaturi de Clary
£

Sage, pentru o aroma de primavara.
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Oregano

-Origanum vulgare-

Uleiul esential de Oregano se extrage din intreaga planta inflorita si se
obtine prin distilare cu aburi. Oregano este o planta mediteraneeana
folosita din antichitate pentru proprietatile sale puternice, vindecatoare.
Grecii isi vindecau ranile aplicand ulei si frunze de oregano pe zonele
dureroase si il foloseau ca antidot in cazul muscaturilor veninoase.
Romanii isi imbunatateau digestia si neutralizau muscatura veninoasa a
paianjenilor. Mai este cunoscut si sub denumirea de “maghiran salbatic”.
Concentratia ridicata de carvacrol din compozitia uleiului esential de
oregano il transforma in antibioticul perfect.

Nota de Mijloc
Are 0 aroma lemnoasa si ierboasa, intens aromata ce isi mentine
prospetimea si ascutimea. Este asemanatoare camforului.

Beneficii

- Puternic antioxidant si antibacterian, deoarece contine multi fenoli;
- Cel mai eficient in lupta cu Stafilococul auriu;

« Puternic antiviral, combate virusii , intarind sistemul imunitar;

- Antifungic, trateaza candida si antiparazitar;

- Stimuleaza cresterea si regenerarea parului

Mod de folosire

Ca ulei de masaj: amestecam 15 picaturi in 30ml ulei
purtator, cum ar fi jojoba, avocado sau migdale si masam
pielea.

In cada fierbinte: punem 10-15 picaturi impreuna cu o cana
de sare Epsom sau Himalaya.

Ca blend pentru difuzor: adaugam 4 picaturi de Lavanda, 3
picaturi Geranium si 3 picaturi Oregano, pentru a obtine un
blend cu rol protector pentru sistemul imunitar.

Rose Geranium

-Pelargonium Roseum-

Uleiul esential de Rose Geranium se extrage din petalele florilor, prin
distilare cu aburi. Din punct de vedere botanic, planta apartine familiei
Geraniaceae si este originara din Africa de Sud. Rose Geranium este
un tip de planta de Geranium, cu frunze si flori ce miros a Trandafir.
Este un ulei echilibrant, inaltator si hidratant, fiind cunoscut drept

un ulei al fericirii, aducator de buna-dispozitie si optimism. Folosit

in aromaterapie, uleiul de Rose Geranium are un efect calmant, de
sedativ ce promoveaza relaxare, stabilitate emotionala si o stare de
bine. Datorita aromei sale senzuale, regenereaza energiile feminine si
trateaza numeroase boli de piele. In secolul al XVlI-lea a fost introdus in
Europa, in tari ca Franta, Italia si Spania.

i
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Nota de Mijloc

Aroma florala, verde si trandafirie, se intrepatrunde cu aroma florii de
Geranium, obtinandu-se o nota citrica - florald, ce incalzeste si purifica.
Este 0 aroma blanda si senzuala, aducatoare de zambete, cu note
ierboase si trandafirii.

Beneficii

« Prezinta proprietati antioxidante si anti-imbatranire;

- Proprietati antiinflamatorii, antivirale, antimicrobiane si antifungice;
+ Combate anxietateaq, relaxeaza si calmeaza durerile;

- Reduce stresul si tensiunile de orice fel, trateaza dezechilibrele
sistemului nervos;

- Echilibreaza si armonizeaza sufletul si energiile;

+ Combate depresia

Mod de folosire

Ca ulei de masaj: amestecam 15 picaturi in 30ml ulei purtator,
cum ar fi jojoba, avocado sau migdale si masam pielea sau
scalpul cu el.

in cada fierbinte: punem 10-15 picaturi impreuna cu o cana de
sare Epsom sau Himalaya.

Ca blend pentru difuzor: adaugam 3 picaturi de Rose Geranium,
2 picaturi Jasmine, 7 picaturi Neroli si 12 picaturi Grapefruit.

)




Rosemary

-Rosmarinus officinalis-

Uleiul esential de Rozmarin se extrage din frunzele si florile plantei,
prin distilarea cu aburi. Pe de o parte, creste puterea de concentrare,
intensifica memoria si intareste simturile, iar pe de alta parte

calmeaza si relaxeaza, oferind o stare de bine. Planta de Rozmarin
provine din aceeasi familie botanica cu cea a Mentei si creste in zone
mediteraneene. Este o planta medicinala cunoscuta si utilizata de
foarte mult timp, din care se obtine unul din cele mai potente uleiuri
esentiale. A fost folosita de catre romani in ritualurile lor religioase, fiind
o planta purificatoare. In compozitia sa chimica intalnim carnosolul,
recunoscut pentru proprietatile sale antiinflamatori si anticancerigene.

Nota de Mijloc

Aroma puternica, proaspata si verde, cu note de camfor. Prezinta un
miros usor medicinal, dulce siierbos. La inceput ne intalnim cu o aroma
rasinoasa si ierboasa, mai apoiii ia locul o tenta lemnoasa, lasandu-ne
la final sa ne bucuram de mirosul fraged de iarba si flori de camp.

Beneficii

- Antidepresiv, trateaza problemele respiratorii, sinuzita si probleme cu
vezica;

- Tonic pentru par si piele, reduce stresul, ajuta la circulatia sangelui;

- Intareste sistemul imunitar;

- Calmeaza durerile reumatice, artrita si spasmele musculare, crampele
menstruale, durerile de spate si gatul intepenit;

- Detoxifica organismul, imbunatateste functiile cognitive, este tonic
pentru creier si sistemul nervos si indeparteaza mirosurile neplacute.

Mod de folosire

Ca ulei de masaj: amestecam 15 picaturi in 30ml ulei
purtator, cum ar fi jojoba, avocado sau migdale si masam
pielea sau scalpul cu el.

In cada fierbinte: punem 10-15 picaturi impreuna cu o cana
de sare Epsom sau Himalaya.

Ca blend pentru difuzor: adaugam 4 picaturi ulei esential

de Lamaie, 3 picaturi ulei esential de Peppermint si 3 picaturi
ulei esential de Rozmarin, pentru un amestec plin de energie.
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Thyme

-Thymus Vulgari-

Uleiul esential de Cimbru se extrage prin distilare cu aburi din
intreaga planta mediteraneeana. Grecii si romanii din civilizatiile
antice au apreciat Cimbrul ca fiind o planta importanta, cu proprietati
vindecatoare, folosita in timpul ritualurilor si ceremoniilor religioase.
Este considerata ca fiind una dintre cele mai importante si folosite
plante in Europa, alaturi de Oregano si Tea Tree. Din punct de vedere
istoric, uleiul esential de Cimbru a fost folosit impotriva bacteriilor si
virusurilor. Datorita proprietatilor sale puternice, acest ulei este un
ingredient important in blendurile specifice anotimpului rece.
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Nota de Mijloc
Aroma proaspatq, ierboasa si usor medicinala, uleiul esential de Cimbru
are un parfum intens si profund.

Beneficii

« Tonic pentru sistemul nervos, stimuleaza simturile si imbunatateste
digestia;

+ Calmeaza durerile musculare si pe cele de dintj;

- Antiseptic, dezinfecteaza ranile si previne infectiile;

- Intareste sistemul imunitar si incalzeste;

+ Calmeaza mancarimile si impunsaturile de insecte, calmeaza durerile
reumatice;

- Ajuta la indepartarea celulitei si trateaza candidg;

- Creste rezistenta fizica si psihica, creste tensiunea si este un
expectorant bun;

- Echilibreaza, calmeaza, revitalizeaza si impiedica formarea matretii si
caderea parului.

Mod de folosire

Ca ulei de masaj: amestecam 15 picaturi in 30ml ulei purtator,
cum ar fi jojoba, avocado sau migdale si masam pielea sau
scalpul cu el.

in cada fierbinte: punem 10-15 picaturi impreuna cu o cana de
sare Epsom sau Himalaya.

Ca blend pentru difuzor: adaugam 12 picaturi de Lemon,

6 picaturi de Levander si 3 picaturi de Thyme, pentru
reimprospatarea energiei si a aerului.
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Note de Baza

Notele de baza sunt cele mai longevive, dureaza
mult - pana la cateva zile, si sunt cunoscute ca fiind
fundatia unui blend.

Aroma puternica a bazei isi lasa amprenta asupra
blendului. Exemple de note de baza sunt uleiurile
rasinoase, Santal, Cedru, Patchouli sau Tamaie.

Aceste note formeaza impreuna buchetul
unui blend. Pentru ca buchetul unui blend sa fie
echilibrat, este necesara respectarea proportiei de
3-2-1 (3 top, 2 mijloc si 1 baza)
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-Pinus succinifera-

Uleiul esential de Ambra sau Chihlimbar provine din rasina de pin
fosilizata si distilata la aburi, originar din zona Baltica, America de Nord,
Muntii Himalaya. Chihlimbarul este folosit in industria parfumurilor, fiind

un ulei fixator ce prelungeste mirosul. Folosit intr-un blend, uneste

toate esentele, ducand la o aroma cu mult mai intensa si indelungata,
atat a notelor de baza, cat si a celor de top si mijloc.

Rasinoasa si afumata, usor vanilata, cu tonuri calde si bogate. Mirosul

de pin se imbina armonios cu cel al pamantului, asemanandu-se usor
cu moscul, dar in tonuri mai dulci.

- Imbunatateste starea de spirit, reduce tensiunea si durerile de cap:
- Intareste sistemul imunitar,

- Tonifica parul si scalpul,
- Are efecte afrodisiace si ajuta la intarirea dintilor si a gingiilor;
+ Rol protector, inducand relaxarea, pacea si echilibrarea chakrelor.

Ca ulei de masaj: amestecam 15 picaturi in 30ml ulei
purtator, cum ar fi jojoba, avocado sau migdale si masam
pielea sau scalpul cu el.

in cada fierbinte: punem 10-15 picaturi impreuna cu o cana
de sare Epsom sau Himalaya.

Ca blend pentru difuzor: adaugam 6 picaturi de ulei esential

de Jasmine, 6 picaturi de Trandafir, 3 picaturi de Sandal, 2
picaturi de Amber.
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T Angelica Root

-Angelica Archangel-

Uleiul esential de Angelica se obtine din radacina si semintele plantei
ierboase, prin distilare cu aburi. Angelica este cunoscuta si sub
denumirea de “iarba ingerilor", creste spontan in Europa Centrala si de
Est si face parte din aceeasi familie botanica asemenea patrunjelului,
morcovului si anasonului. De-a lungul timpului, uleiului esential

de Angelica i s-a dat o importanta deosebita, fiind considerat un

ulei magic, cu proprietati incredibil de puternice impotriva bolilor
infectioase. Din punct de vedere energetic, acest ulei esential este unul

Nota de Baza
Prezinta un miros puternic si placut, piperat si proaspat, cu nuante
lemnoase si ierboase.

Beneficii

- Stimuleaza sistemul digestiv si ofera un boost de energie;

- Calmeaza crampele si durerile abdominale;

- Elimina toxinele periculoase, purificand sangele si calmeaza durerile
menstruale;

- Ajuta la tratarea bolilor reumatice si la diminuarea problemelor
respiratorii;

- Echilibreaza hormonal si energetic.

Mod de folosire
Ca ulei de masaj: amestecam 15 picaturi in 30ml ulei purtator, cum ar fi jojoba, avocado sau
migdale si masam pielea sau scalpul cu el.

in cada fierbinte: punem 10-15 picaturi impreuna cu o cana de
sare Epsom sau Himalaya.

Ca blend pentru difuzor: adaugam 9 picaturi ulei esential de
Grapefruit, 6 picaturi Angelica si 3 picaturi Helichrysum, pentru
echilibrarea chakrei inimii.

protector, ce ofera siguranta si centrare celor deschisi spre spiritualitate.

Cedar

-Cedrus Deodara-

Uleiul esential de Cedru se extrage din lemnul sau prin distilare cu
vapori de apa. Arborele de Cedru este considerat ca fiind arborele
zeilor, cu efecte vindecatoare, iar uleiul de Cedru este considerat unul
din cele mai vechi uleiuri cunoscute, folosit in Egiptul antic pentru
conservarea mumiilor si mentionat in Biblie de multe ori. Din punct de
vedere emotional, uleiul de Cedru centreaza, calmeaza si combate
negativitatea. Este foarte util in momente de conflict sau haos,
deoarece echilibreaza si linisteste, dar si in timpul meditatiei sau in
momente de concentrare si reflectare.

Nota de Baza

Aroma calda si lemnoasa, dulce si usor condimentata, fiind de referinta
pentru aromele lemnoase. Este 0 aroma usurica si plina de prospetime,
ce ne aduce aminte de mirosul padurii. Este o combinatie echilibrata de
esente pamantii si rasinoase. In industria parfumurilor, uleiul de Cedru e
folosit in manufacturarea parfumurilor masculine.

Beneficii

- Are efecte calmante asupra sistemului respirator, fiind folosit in cazul
infectiilor respiratorii;

- Este folosit in cazul nevralgiilor, inflamatiilor pielii si infectiilor urinare;
- Este un dezinfectant si antiseptic;

- Se foloseste pentru intretinerea si infrumusetarea podoabei capilare,
deoarece regleaza glandele sebacee;

+ Creste increderea de sine, impamanteaza si centreaza.

Mod de folosire

Ca ulei de masaj: amestecam 15 picaturi in 30ml ulei
purtator, cum ar fi jojoba, avocado sau migdale si masam

pielea sau scalpul cu el.

in cada fierbinte: punem 10-15 picaturi impreuna cu o cana

de sare Epsom sau Himalaya.

Ca blend pentru difuzor: adaugam 12 picaturi de ulei esential
de Cedar, 6 picaturi de Lavanda si 3 picaturi de Peppermint,
blend impotriva racelii si gripei.
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Cinnamon

-Cinnamonum Zeylsnicum-

Uleiul esential de Scortisoara se extrage din frunzele sau scoarta
uscata si macinata a copacului de scortisoara, prin distilare cu vapori

de apa. In functie de provenienta, uleiurile au compozitii diferite.
Aceasta mirodenie se face remarcata indeosebi pentru proprietatile
sale aromatice hemaipomenite, fiind adaugata in parfumuri, odorizante
de camera si in produse de curatenie. Scortisoara a fost si este in
continuare o mirodenie foarte apreciata inca de mii de ani, reprezentand
o marfa comerciala deosebit de valoroasa in Orient.

€

Nota de Baza

Aroma uleiului esential de Scortisoara este calda, dulce, energizanta
si revigoranta. Aceasta purifica prin mireasma sa, intareste si vindeca
mintea si trupul. Mirosul este unul intens si durabil.
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Beneficii

- Uleiul esential de Scortisoara actioneaza ca un tonic, sedativ, digestiv,
antibacterian, antidepresiv, antiinfectios, antiinflamator;

- Antioxidant, antiviral, imunostimulator, purificator si afrodisiac;

- Ajuta la combaterea infectiilor fungice, a ciupercii unghiilor;

- Din punct de vedere energetic, fizic si psihic, este incalzitor, stimulant
si purifica energiile din corp;

- Combate racelile si gripele, fiind de ajutor in scaderea febrei.

Mod de folosire

Uleiul esential de Scortisoara nu se aplica pe piele singur, ci
doar in ulei purtator, ca de exemplu uleiul de cocos. Se va pastra
mereu proportia de 1:3

Ca ulei de masaj: in blenduri cu alte uleiuri esentiale ca:
Lavanda, Portocala, Bergamota, Cedru si doar impreuna cu un
ulei purtator.

Ca blend pentru difuzor: 4 picaturi Cinnamon, 8 picaturi
Rozmarin, 12 picaturi Peppermint.

@

Frankincense

-Boswellia serrata-

Tamaia, numita si olibanum, este o rasina aromata folosita in
aromaterapie si parfumerie. Uleiul esential de Tamaie se extrage din
rasina copacului prin distilare la abur. Atat uleiul esential cat si rasina

propriu-zisa se foloseste inainte si dupa meditatie, in scopul vindecarii si
alinierii chakrelor. Uleiul esential de Tamaie este folosit mai ales pentru
proprietatile sale de regenerare si reintinerire a pielii, de relaxare si de
deschidere emotionala.

Nota de Baza

Tamaia are o aroma rasinoasa, cu nuante intense de pin si lemn.
Aromele sale sunt variate, de la nuante proaspete de lamaie pana

la aromele picante ale piperului negru. Compusul a-pinene este
predominant, astfel incat tamaia prezinta o aroma mai puternica de
pin. Caracterul proaspat de lamaie este dat de compusul d-limonene.
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Beneficii

- Ajuta la deschidere spirituala si stimulare mentala;

- Protejeaza impotriva infectiilor si ranilor deschise si impotriva bolilor
de piele;

+ Ajuta la oprirea sangerarilor gingiilor, relaxeaza durerile musculare si
crampele;

- Intareste firele de par ale scalpului;

-+ Ajuta la introspectie si autoreglare

+ Ajuta la vindecarea emotionala, fiind un ulei spiritual si purificator,;

- Ajuta la pastrarea calmului si la concentrare, calmeaza mintea;

- Analgezic, antiinflamator, antioxidant, cicatrizant, tonic, antibacterian,
imunostimulant.

Mod de folosire

Ca ulei de masaj: se pun 20 de picaturi de Tamaie
amestecate cu 15 picaturi de Lavanda si le combinam in 30ml
ulei purtator, ulei de struguri, migdale, jojoba.

e in cada fierbinte: punem 10-15 picaturi impreuna cu o cana

Pl T de sare Epsom sau Himalaya.

< ’:r { Ca blend pentru difuzor: 6 picaturi de Tamaie, 4 picaturi

a i il Mandarina, 4 picaturi Lavanda, blend pentru calmare
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T Harshiangar

-Nycthantes arbor-tristis-

Uleiul esential de Harshiangar se extrage din frunze, flori si din seminte,
prin distilarea cu aburi. Harshiangar se traduce ca fiind lasomia de
noapte, insa i se mai spune si lasomia infloritoare a Indiei, atribuita
tinerelor mirese, ca simbol al iubirii pure. Lucreaza la nivel emotional,
psihic si fizic, fiind, ca si lasomia propriu-zisa, un ulei ce incalzeste.
Impreuna cu uleiul de Trandafir, este important pentru sistemul de
reproducere feminin si usureaza nasterea. Uleiul de Harshiangar
deblocheaza energetic, echilibreaza chakra inimii si revitalizeaza. Este
de mare ajutor in timpul meditatiei si ritualurilor spirituale, datorita
capacitatii sale de a reduce inhibitiile, de a creste intuitia si imaginatia.
Uleiul de Harshiangar, impreuna cu cel de lasomie, ne agjuta sa ne
deschidem sufletele, sa iubim mai intens si sa visam mai frumos.

Nota de Baza

Are 0 aroma exotica, puternica si calda, florala si tonica, un miros ce
trezeste si reimprospateaza toate simturile, perfecta intr-un blend
dedicat iubirii.

Beneficii

- Antibacterial, folosit in caz de raceala si tuse;

- Inlatura febra si intareste sistemul imunitar;

- Antidiabetic, inlatura anxietatea;

- Echilibreaza, linisteste si ofera o stare de bine;

- Linisteste durerile nasterii si crampele menstruale;
- Ajuta la intarirea uterului in timpul nasterii;

- In cazul femeilor ce aldpteaza, ajuta la producerea lactatiei.

Mod de folosire

Ca ulei de masaj: amestecam 15 picaturi in 30ml ulei purtator,
cum ar fi jojoba, avocado sau migdale si masam pielea sau
scalpul cu el.

in cada fierbinte: punem 10-15 picaturi impreuna cu o cana de
sare Epsom sau Himalaya.

Ca blend pentru difuzor: adaugam 9 picaturi de Grapefruit, 6 # .
picaturi de Harshiangar si 3 picaturi de Rosemary, pentru un

strop de fericire si mai multa iubire.
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-Helichrysum italicum-

Uleiul esential de Immortelle este extras din florile de Helichrysum
Italicum, prin distilare cu aburi. Imortela este o planta din categoria
erbaceelor, de culoare galbena, foarte aromatica, folosita in scop
medicinal inca din antichitate. Uleiul esential de Helichrysum vindeca
si echilibreaza energetic si emotional, fiind de mare ajutor in timpul
meditatiei, introspectiei sau a vindecarii traumelor emotionale. Se
foloseste din timpuri vechi si in Turcia, Spania si Italia.

Aroma puternica, bogata si placuta, se intalneste cu tonuri profunde si
dulci, ca de miere, coplesitoare pe alocuri. Sunt note fructate ce aduc a
miros de ceai, note delicate, ce reusesc sa faca din aroma Imortelelor o

aroma unica si minunata. Helichrysum miroase a proaspat si a pamant,

cu caracteristici subtile de miros de iarba si ceai.

- Echilibreaza pe toate planurile, ajuta la vindecarea traumelor
emotionale;

- Promoveaza creativitatea si imaginatia si ajuta la dezvoltarea intuitiei;
« Linisteste spasmele si tusea, precum si durerile;

- Repara probleme ale pielii, hidratand-o si vindecand-o in totalitate;
- Linisteste iritatiile pielii dupa epilat;

- Stimuleaza sistemul imunitar;

« Are proprietati antifungice, antiinflamatoare, anticoagulante si
antioxidante;

- Este un antibiotic natural si elimina senzatia picioarelor obosite;

- Recomandat in convalescenta sau in cazul oboselii cronice;

- Combate durerile reumatice si previne simptomele menopauzei.
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Ca ulei de masaj: amestecam 15 picaturi in 30ml ulei
purtator, cum ar fi jojoba, avocado sau migdale si masam

pielea sau scalpul cu el.

in cada fierbinte: punem 10-15 picaturi impreuna cu o cana
de sare Epsom sau Himalaya.

Ca blend pentru difuzor: adaugam 6 picaturi Frankincense,
2 picaturi Wintergreen, 9 picaturi Helychrisum, 5 picaturi
Lemongrass.
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-Jasminum Officinale-

Uleiul esential de lasomie se obtine din florile sale prin extractie cu
solventi, obtinandu-se astfel un “absolut” prin separarea cu alcool. Uleiul
absolut natural se obtine apoi prin distilare cu aburi. Este originara din
nordul Indiei, China si Persia si este un arbore peren, catarator, cu flori
parfumate, in special in timpul noptii. Numele sau vine din cuvantul
persan ‘jasmin" ce inseamna “darul lui Dumnezel’, astfel fiind asociata
cu iubirea. Uleiul de lasomie echilibreaza energiile feminine cu cele
masculine, aduce fericire in suflete, datorita efectului de detensionare
si eliberare a fricilor si deblocheaza chakrele, in special pe cea a

inimii. Lucreaza puternic pe plan emotional si este un ulei inaltator,

ce incalzeste si armonizeaza. In Egiptul Antic, floarea de lasomie era
atribuita zeitei Isis, zeita fertilitatii, vindecarii si magiei.

Jasmine

Prezinta o aroma florala relaxanta ce imbunatateste starea de spirit si
deschide sufletul inspre iubire absoluta. Notele sale exotice si florale
incalzesc, armonizeaza spatiul si se intrepatrund armonios cu aromele
Trandafirului sau lemnului de Santal. Aroma puternica de lasomie te
face sa te indragostesti de fiecare data cand o mirosi, iar tentele sale
exotice si ametitoare recomanda lasomia ca fiind “ Regina Noptii"

« E benefic pentru sanatatea pielii;

+ Echilibreaza energiile feminine;

+ Este un antidepresiv, energizant si antibacterian;

- Reduce oboseala, anxietatea si depresia;

+ Foarte utilin travaliu, in cazul migrenelor, infectiilor pielii sau insomnii;
+ Este un afrodisiac puterninc;

+ Stimuleaza creativitatea si armonizeaza.

Ca ulei de masaj: amestecam 15 picaturi in 30ml ulei

purtator, cum ar fi jojoba, avocado sau migdale si masam ‘

pielea sau scalpul cu el. "

In cada fierbinte: punem 10-15 picaturi impreuna cu o cana "-
de sare Epsom sau Himalaya. ”
Ca blend pentru difuzor: adaugam 5 picaturi de Jasmine, 3 ‘ 4

picaturi de Rosemary, 3 picaturi de Sandalwood si 3 picaturi . ‘
de Vetiver si obtinem un blend usor de vara.
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Myrrh

-Commiphora myrrha-

Uleiul esential de Smirna sau Mir se extrage din rasina arborelul Styrax
Tonkinensis, originar din Yemen, Somalia. Rasina se obtine prin incalzirea
trunchiului de copac. Uleiul a fost folosit si pretuit inca din antichitate

_ datorita proprietatilor sale medicinale, cosmetice, aromatice si spirituale.
In crestinism, Mirul, Tamaia si Aurul au fost cele trei daruri oferite micutului
Isus de catre cei trei magi. Era folosit de atunci pentru echilibrarea
energiilor, iar acum se foloseste mai ales pentru eliberare spirituala,
introspectie si echilibrare, dar si pentru linistea psihica. Este asociat cu
sarbatoarea de Craciun si e folosit de foarte multe ori alaturi de uleiul
esential de Tamaie; acestea se completeaza armonios impreuna.

Nota de Baza

Aroma sa e mult mai placuta fata de cea a rasinii, insa e si mai intensa.
Este 0 aroma lemnoasa, pamantie si usor balsamica. Merge de minune
in blenduri cu intentie spirituala sau meditativa, fiind un ulei protector si
incalzitor.

Beneficii

- Ajuta toate tipurile de ten, fiind eficient in combaterea ridurilor si
regenerarea pielii;

- Se recomanda in cazul tenului uscat, cu cosuri sau iritatii;

+ Se recomanda in cazul crapaturilor de pe picioare sau maini, psoriazis sau

dermatite;

- Cicatrizeaza, trateaza infectiile, reduce mancarimea in cazul muscaturilor
de insecte;

- Relaxeaza si calmeaza, se recomanda in combaterea socurilor
emotionale si anxietatilor;

- Trateaza insomniile, se foloseste in timpul meditatiei, ajuta la introspectie
si regasirea sinelui;

- Efect tonic, stimulator, trateaza infectiile respiratorii, racelile, bronsitele,
durerile de gét si boli gingivale;

+ Calmeaza mintea si aduce liniste sufleteasca.
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Mod de folosire
Ca ulei de masaj: amestecam 15 picaturi in 30ml ulei purtator, cum

ar fi jojoba, avocado sau migdale si masam pielea sau scalpul cu el.
In cada fierbinte: punem 10-15 picaturi impreuna cu o cana de sare
Epsom sau Himalaya.

Ca blend pentru difuzor: adaugam 3 picaturi de Myrrh, 3 picaturi
de Patchouli si 2 de Ylang Ylang, pentru centrare si o stare de calm,
mai ales in perioada rece.




Patchouli

-Pogostemon Cablin-

Uleiul esential de Patchouli se obtine prin distilare cu aburi, din
frunze. Floarea exotica de Patchouli vine tocmai din indepartata Indie,
unde este cunoscuta sub numele de “puchaput”. Aroma uleiului de
Patchouli a fost considerata aroma "hippie” a anilor 60. Uleiul are un
puternic miros de mosc, o aroma florala misterioasa , fiind folosit inca
de mii de ani pentru deschidere spirituala si vindecare emotionala.

Nota de Baza

Aroma florii de Patchouli este unica, avand un miros puternic

si omogen, usor dulcic, cu huante lemnoase, de pamant, dar si
ierboase. Din timpuri vechi, Patchouli a fost folosit pentru producerea
parfumurilor, ca deodorant si impotriva insectelor.
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Beneficii
- Ajuta la echilibrarea si centrarea starilor emotionale;
- Ajuta la tonifierea si regenerarea pielii;

si tesuturilor slabite;

+ Ajuta la linistirea mintii, reduce incordarea nervoasa;

- Analgezic, antiinflamator, antibacterian, antifungic;

- Ajuta la conectarea emotionala si autoreglarea emotionala.

Mod de folosire

Blend pentru vindecarea zgarieturilor si ranilor usoare: 3
picaturi ulei esential de Patchouli, 2 picaturi ulei esential de
Cedru, 2 picaturi ulei esential de Lavanda si/sau 2 picaturi
ulei esential de Mandarina. Toate uleiurile se amesteca in
30ml ulei purtator sau crema

in cada fierbinte: punem 10-15 picaturi impreuna cu o cana
de sare Epsom sau Himalaya.

Ca blend pentru difuzor: g picaturi de ulei esential de Lamaie,
cu 6 picaturi de Sweet Orange si 3 picaturi de Patchouli.
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- Actiunile sale antibacteriene si antiinflamatorii ajuta la vindecarea pielii

Palo Santo

-Bursera Graveolens-

Uleiul esential de Palo Santo sau Lemn Sfant se extrage din crengile
cazute ale arborelui, ce sunt lasate la macerat intr-un proces de intarire
a proprietatilor, pentru o perioada de timp. A fost folosit de samani

si curanderos de secole, in ritualuri, rugaciuni si, mai ales, pentru
vindecare. Aroma sa inlatura energia negativa si ajuta la linistire. Pentru
utilizarea lemnului sunt preluate doar crengile uscate si cazute natural
pe sol, din respect pentru proprietatile sacre ce le detin; copacii vii

nu pot fi taiati niciodata, fiind protejati prin lege. Palo Santo mai este
numit si Lemnul Sincronicitatilor si este asemanator cu Tamaia, avand
in compozitia lor cantitati mari de Limonene. Palo Santo centreaza,
calmeaza si gjuta la echilibrarea chakrelor.

Nota de Baza
Aroma sa este unica, dulce si lemnoasa, cu nuante fructate, rasinoase si
ierboase, alaturi de un subtil iz mentolat.

Beneficii

- Amelioreaza simptomele artritei sau durerile de incheieturi;

+ Calmeaza tusea si bronsita;

- Se foloseste in prepararea sapunurilor, cremelor si lotiunilor
terapeutice deoarece hidrateaza si curata corpul,

- Detine proprietati anticancerigene promitatoare, eficiente in
combaterea tumorii la san;

- Din punct de vedere emotional, este vindecator, ofera liniste si pace,
centreaza si calmeaza;

- Este foarte utilin cazul depresiei, traumei emotionale sau anxietatii.
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Mod de folosire

Ca ulei de masaj: amestecam 15 picaturi in 30ml ulei purtator,

cum ar fi jojoba, avocado sau migdale si masam pielea sau

scalpul cu el.

in cada fierbinte: punem 10-15 picaturi impreuna cu o cana de
sare Epsom sau Himalaya.

Ca blend pentru difuzor: adaugam 9 picaturi de Palo Santo, 6
picaturi de Frankincense si 3 picaturi de Myrrh, pentru purificare

si meditatie.




Rose

-Rosa Centifolia-

Uleiul esential de Trandafir se extrage din petalele florilor, prin distilare
cu aburi si a fost unul dintre primele uleiuri esentiale distilate de catre
medicul Avicenna, inventatorul distilarii uleiurilor. Rose Centifolia se
cultiva mai ales in Maroc, Egipt si Franta si mai este cunoscut sub
denumirea de Trandafir marocan. Din punct de vedere emotional,
uleiul de trandafir face minuni, fiind foarte folositor in momente de
stres si tensiune si este considerat uleiul esential potrivit in momente
de suferinta. Folosit in concentratii mici, este util in combaterea
insomniei. Se poate spune ca uleiul de Trandafir este unul dintre cele
mai importante uleiuri esentiale, fiind foarte potent, cu o aroma intensa.
Este de ajuns o singura picatura pentru a ne bucura de proprietatile sale
vindecatoare.
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Nota de Baza

Aroma intensa, dulce si florala, ramane impregnata mult timp in sinusuri,
suflet si minte. Aroma sa e asociata cu iubirea pura, fiind inaltatoare si
mangaietoare.

Beneficii

- Contine vitamine si antioxidanti ce ajuta la hidratarea pielii, reduce
roseata si inflamarea pielii;

+ Antisepitic, trateaza acnee, boli de piele, psoriazis, dermatita si vindeca ranile;
+ Antioxidant, previne arsurile si protejeaza celulele pielii;

- Antidepresiv, combate stresul, calmeaza sistemul nervos si previne
atacurile de panica;

- Afrodisiac, intareste stima de sine, sanatatea psihica si echilibreaza
emotional;

- Ajuta la reducerea durerilor menstruale si abdominale, a crampelor
musculare, gretei si migrenelor.

Mod de folosire

Ca ulei de masaj: amestecam 15 picaturi in 30ml ulei
purtator, cum ar fi jojoba, avocado sau migdale si masam
pielea sau scalpul cu el.

In cada fierbinte: punem 10-15 picaturi impreuna cu o cana
de sare Epsom sau Himalaya.

Ca blend pentru difuzor: adaugam 4 picaturi de Rose, 6
picaturi de Jasmine si 2 picaturi de Patchouli, pentru o stare
usoarq, visatoare.

-Santalum Album Linn-

Uleiul esential de Santal se extrage din miezul trunchiului copacului

si din radacina, prin distilare cu aburi, fiind un ulei de pret, venit din
partea nord-estica a Australiei. Aroma sa caracteristica relaxeaza si
calmeaza in momente de stres, este regeneratoare, purificatoare,
incurajand momentele de introspectie si trairile afrodisiace. Cu cat
arborele este mai batran, cu atat aroma sa este mai puternica, iar uleiul
se produce mai mult. Uleiul de Santal a fost folosit din timpuri vechi, in
ritualuri spirituale si ceremonii religioase. In India este considerat sfant
si nu lipseste din nici o ceremonie religioasa sau spirituala. Este un ulei
versatil, atat pentru aplicatii spirituale sau emotionale, cat si folosit in
industria parfumurilor sau cosmeticelor. Uleiul de Santal centreaza si
impamanteaza, fiind foarte util in echilibrarea chakrelor. Emotional, il
folosim cand avem nevoie sa ne linistim si ne ajuta sa ne gasim pacea
lduntrica. Este o buna alegere in momente stresante sau tensionante, in
depresii sau cand stima de sine e joasa.
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Aroma exotica, dulce, cu nuante lemnoase. Este bogat, intens si
inaltator, utilizat in parfumuri, atat feminine, cat si barbatesti. Este un
miros cu frecventa joasa, ne conecteaza cu energia pamantului, fiind un
miros delicat, lemnos si floral, cu note adanci orientale.

+ De mare ajutor in meditatie si la mentinerea echilibrului interior;
- Linisteste activitatea mentala, calmeaza si alunga depresia;

- Afrodisiac puternic, analgezic si antiinflamator;

- Relaxeaza si racoreste, atenueaza tusea uscata si iritanta;

- Mentine sanatatea pielii, amelioreaza acneea si ajuta in cazul arsurilor.

Ca ulei de masaj: amestecam 15 picaturi in 30ml ulei purtator,
cum ar fi jojoba, avocado sau migdale si masam pielea sau
scalpul cu el.

in cada fierbinte: punem 10-15 picaturi impreuna cu o cana de
sare Epsom sau Himalaya.

Ca blend pentru difuzor: adaugam 4 picaturi de Rose, 3 picaturi de
Bergamot, 3 picaturi de Cypress, 3 picaturi de Patchouli si 3 picaturi
de Sandalwood, pentru a aduce prospetimea padurii in casa.
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Mod de folosire

Turmeric root

-Curcuma longa-

Uleiul esential de Turmeric se obtine prin distilare cu aburi din radacina
de Turmeric de origine Indiana si are in compozitie doi agenti unici
importanti, Turmerone si ar-Turmerone. Uleiul se foloseste in medicina
traditionala indiana Ayurveda si are o istorie impresionanta incadin -~
antichitate, inspirand astfel folosirea lui si in medicina moderna de azi. In
cultura indiana aceasta planta deosebita este cunoscuta sub denumirea
de "Kanchani", din sanscrita, ce inseamna * Zeita de Aur”. Uleiul de
Turmeric este un puternic purificator si curatator pe toate planurile,
purificand corpul atat intern, cat si extern.

Nota de Baza

Este un ulei cald, picant-aromat, cu note lemnoase, pamantii. Este plin
de prospetime, vibrant, cu note usor exotice. Aroma sa este lemnoasa,
similara cu pudra de turmeric folosita in bucataria orientala, insa e mult
mai intensa si vibranta.

Beneficii

+ Relaxeaza si echilibreaza, promoveaza o stare de bine, optimista;

* Intareste sistemul imunitar;

* Ingrijeste pielea, o curata, netezeste si lumineaza;

- Intareste circulatia, e antibacterial, antifungic, antiinflamator, e plin de
antioxidanti;

- Combate acneea si calcaiele crapate;

+ Regenereaza pielea, elimina matreata si combate caderea parului;

+ E benefic impotriva oricarei probleme ale scalpului.

Ca ulei de masaj: amestecam 15 picaturi in 30ml ulei
purtator, cum ar fi jojoba, avocado sau migdale si masam

pielea sau scalpul cu el.

In cada fierbinte: punem 10-15 picaturi impreuna cu o cana
de sare Epsom sau Himalaya.

Ca blend pentru difuzor: adaugam 9 picaturi de Lemon, 6
picaturi de Frankincense si 3 picaturi de Turmeric, pentru un
boost de dimineata.

Vetiver

-Vetiveria zizaniodes-

Uleiul esential de Vetiver se obtine prin distilare cu aburi din radacina
plantei. Planta este originara din India si este o iarba importanta pentru
cultura indiana datorita proprietatilor sale vindecatoare si aromei sale
linistitoare, folosita inca din cele mai vechi timpuri pentru producerea
parfumurilor. Din punct de vedere emotional, uleiul esential de Vetiver
relaxeaza si calmeaza, e perfect pentru momente tensionante, combate
anxietatea, furia, oboseala si nesiguranta. Spiritual, uleiul de Vetiver
centreaza, este o alegere buna in timpul meditatiei si echilibreaza
chakra radacinii. in medicina traditionald asiatica se foloseste in cazul
temperaturilor ridicate, fiind un agent de racire natural al corpului.

Nota de Baza

Aroma sa este puternica, ierboasa, cu note pamantii, ce rezista perioade
indelungate. Notele afumate se intalnesc cu usoare arome picante, de
iarba. Se foloseste in cantitati reduse datorita aromei sale potente si
fixeaza foarte bine cand este folosit in blenduri.

Beneficii

- De mare folos impotriva acneei, pielii uleioase sau altor probleme
legate de piele;

+ Revitalizeaza intreg organismul, fiind un tonic puternic;

- Are efect afrodisiac;

- Combate furia, isteria, starile de tensiune si nervozitate;

- Stimuleaza sistemul imunitar;

+ Calmeaza durerile, reumatismul si artrita;

- Elimina oboseala fizica si cea mentala.
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Mod de folosire
Ca ulei de masaj: amestecam 15 picaturi in 30ml ulei purtator,

cum ar fi jojoba, avocado sau migdale si masam pielea sau
scalpul cu el.

in cada fierbinte: punem 10-15 picaturi impreuna cu o cana de
sare Epsom sau Himalaya.

Ca blend pentru difuzor: adaugam 6 picaturi de Levander, 3
picaturi de Rosemary, 2 picaturi de Frankincense si 1 picatura de

Vetiver, pentru alungarea anxietatii.




T Wintergreen

-Gaultheria Procumdens-

Uleiul esential de Wintergreen se extrage din frunze prin distilare cu
aburi. Se mai numeste si “Salcie de Himalaya”, fiind un arbust tarator
originar din America de Nord si China, ce face parte din categoria
plantelor medicinale. Amerindienii foloseau aceasta planta pentru
scaderea febrei si calmarea durerilor. Uleiul esential de Wintergreen
este compus in proportie de 99 % din salicilat de metil, avand aceleasi
proprietati ca aspirina. De aceea trebuie folosit cu foarte mare grija siin
cantitati reduse, fiind un ulei toxic folosit in cantitati mari. Uleiul esential
de Wintergreen a primit numele de *Aspirina aromaterapiei”.
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Nota de Baza
Aroma sa este revigoranta si usor dulce, proaspata, puternica si
mentolata. Mai prezinta note lemnoase, usor intepatoare.

Beneficii

+ Antiinflamator, antireumatic si analgezic;

+ Incalzitor, imbunatateste circulatia sangelui, dilateaza vasele si scade
tensiunea;

‘Regenereaza ficatul si e antispasmodic;

+ Recomandat pentru ten gras, plin de cosuri, datorita efectului
antibacterian;

- Regenereaza pielea si stimuleaza sistemul imunitar.

Mod de folosire

Ca ulei de masaj: amestecam 15 picaturi in 30ml ulei
purtator, cum ar fi jojoba, avocado sau migdale si masam
pielea sau scalpul cu el.

In cada fierbinte: punem 10-15 picaturi impreuna cu o cana
de sare Epsom sau Himalaya.

Ca blend pentru difuzor: adaugam 6 picaturi de Grapefruit,
3 picaturi de Lemon, 3 picaturi de Peppermint, 2 picaturi de
Rosemary, 2 picaturi de Basil si o picatura de Wintergreen,
pentru focus mental.
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Yara Yara

-Achillea Millefolium-

Uleiul esential de Coada Soricelului se extrage din florile plantei,

prin distilare cu aburi. Aceasta este des raspandita, mai ales in Europa
si Asia, fiind o planta puternica si rezistenta la seceta si temperaturi
ridicate. Uleiul de Coada Soricelului este foarte concentrat, iar
proprietatile sale vindecatoare sunt cunoscute din cele mai vechi
timpuri. Este un regenerant si cicatrizant puternic, tonic si antiinflamator,
proprietati ce il situeaza printre cele mai importante uleiuri medicinale.
Este un ulei feminin, ce regleaza hormonal, echilibreaza chakrele

si energiile din corp si purifica pe toate planurile. in China antica,
aroma uleiului reprezinta armonia dintre yin si yang, ce reuseste sa
restabileasca un echilibru intre energia feminina si cea masculina. Din
punct de vedere energetic, uleiul de Yara Yara corespunde chakrei
radacinii.

Nota de Baza
Aroma proaspata, profunda si misterioasa, aduce usor a camfor, cu note
ierboase si florale.

Beneficii

- Cicatrizant, trateaza probleme ale pielii, rani, arsuri, acnee, dermatitg;
+ De mare ajutor in cazul colicilor si constipatiei;

- Deschide sufletul, trezeste spiritual, vindeca emotional, deschide
chakrele si intareste aura;

- Stimuleaza intens chakra inimii;

- Hidrateaza pielea, stimuleaza celulele pielii afectate si indeparteaza
bacteriile, ciupercile si alti microbi;

- Trateaza problemele sistemului respirator, trateaza bronsita si tusea;
- Indeparteaza matreata si cdderea parului, promoveaza cresterea
parului si trateaza problemele gingivale.

i3 ! Mod de folosire

™ = > = Ca ulei de masaj: amestecam 15 picaturi in 30mlulei purtator, cum

[ | ﬂ? ‘?4.7 7 ar fi jojoba, avocado sau migdale si masam pielea sau scalpul cu el
<= B3 S0 Incadafierbinte: punem 10-15 picaturi impreund cu o cana de sare
A L Epsom sau Himalaya.

il SF Bt Ca blend pentru difuzor: adaugam 3 picaturi ulei esential de Yara
- Yara, 2 picaturi Palo Santo, 7 picaturi de Geranium si 12 picaturi de

@ Grapefruit.




Ylang Ylang

-Cananga odorata-

Uleiul esential de Ylang Ylang se extrage din floarea plantei si se
obtine prin distilare cu aburi. Ylang Ylang este un copac tropical ce
poate atinge 20 de metri, cu flori mari si parfumate, de culoare roz,
mov sau galben. Acest ulei este un unul dulce si floral, cu proprietati
vindecatoare si are rol protector asupra organismului si starii
emotionale. Este un ulei deosebit de aromat, cu efect de calmare a
mintii si corpului. Numele de Ylang Ylang inseamna Floarea Florilor.

Nota de Baza

Ylang-Ylang are o aroma puternica si dulce, omogena si tropicala,
florala si fructata. Este foarte benefica in combinarea cu alte uleiuri
fiindca ofera intensitate si stralucire blendurilor.

Beneficii

- Rol protector, pentru o piele si un par sanatos;

- Reuseste sa improspateze si sa inveseleasca starea de spirit prin
reducerea nivelului de stres emotional;

- Promoveaza optimismul,

- Este tonic pentru trup si minte, conform medicinei traditionale;

- Este un bun relaxant, linisteste mintea si corpul;

- Ajuta la cultivarea sentimentelor de bucurie si euforie.

Mod de folosire

Ca ulei de masaj impotriva anxietatii: punem 6 picaturi Ylang Ylang, 1 picatura ulei
esential de Lavanda, 1 picatura ulei esential de Portocala si/sau 1 picatura ulei esential
Mandarina. Amestecam toate uleiurile esentiale in 30ml ulei

purtator sau ulei vegetal. Se maseaza usor pe piept, frunte si

tample.

in cada fierbinte: punem 10-15 picaturi impreuna cu o cana de e

sare Epsom sau Himalaya. " r [ —

Ca blend pentru difuzor: punem g picaturi de Clary Sage, 6 it

picaturi de Lavanda, impreuna cu 3 picaturi de Ylang Ylang. 3 “&
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Kit Starter 6 este un pachet excelent, conceput pentru un inceput in tainele aromaterapiei.

Sweet Orange - Tonic & Energizant, Promoveaza Stare de Bine, Fericire, Prospetime
Lavender - Calmant, Bun pentru Copii, Reduce Stresul

Peppermint - Reduce Stresul, Stimulant, Spa

Lemongrass - Purificator, Reduce Tensiunea, Curata & improspateaza

Cinnamon - Tonic & Energizant, Promoveaza Stare de Bine, Antibacterial
Frankincense - Calmant, Promoveaza Stare de Bine, Relaxeaza, Piele Sensibila
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Kit Advanced 15k

Kit Advanced 15 este un pachet grozav, atat pentru incepatori cat si pentru utilizatorii mai iscusiti.
Cu o selectie de 15 uleiuri esentiale, acest pachet iti ofera aproape tot ceea ce ai nevoie pentru
sesiunile tale de aromaterapie.

Sweet Orange - Tonic & Energizant, Promoveaza Stare de Bine, Fericire, Prospetime
Lavender - Calmant, Bun pentru Copii, Reduce Stresul

Peppermint - Reduce Stresul, Stimulant, Spa .

Lemongrass - Purificator, Reduce Tensiunea, Curata & Improspateaza

Cinnamon - Tonic & Energizant, Promoveaza Stare de Bine, Antibacterial
Frankincense - Calmant, Promoveaza Stare de Bine, Relaxeaza, Piele Sensibila
Lemon - Atentie & Concentrare, Bun pentru Copii, Inaltator, Curata & Improspateaza, Antibacterial
Ylang Ylang - Calmant, Promoveaza Stare de Bine, Curata & Improspateaza
Rosemary - Atentie & Concentrare, Antibacterial

Patchouli - Calmant, Echilibreaza, Piele Sensibila X

Tea Tree - Promoveaza Stare de Bine, Purificator, Antimicotic, Curata & Improspateaza
Oregano - Calmant, Antiseptic, Antimicotic, Imunitate, Antifebril

Grapefruit - Tonic & Energizant, Bun pentru Copii, Inaltator, Detoxifiant

Bergamot - Bun pentru Copii, Inaltator, Promoveaza Stare de Bine, Prospetime

Clary Sage - Calmant, Promoveaza Stare de Bine, Reduce Stresul, Relaxeaza




Kit Ultimate 30 [

Kit Ultimate 30 este un kit complet si complex, format dintr-o varietate larga de uleiuri esentiale,
atent selectionate.

Sweet Orange - Tonic & Energizant, Promoveaza Stare de Bine, Fericire, Prospetime

Lavender - Calmant, Bun pentru Copii, Reduce Stresul

Peppermint - Reduce Stresul, Stimulant, Spa .

Lemongrass - Purificator, Reduce Tensiunea, Curata & Improspateaza

Cinnamon - Tonic & Energizant, Promoveaza Stare de Bine, Antibacterial

Frankincense - Calmant, Promoveaza Stare de Bine, Relaxeaza, Piele Sensibila

Lemon - Atentie & Concentrare, Bun pentru Copii, inaltator, Curata & Improspateaza, Antibacterial
Ylang Ylang - Calmant, Promoveaza Stare de Bine, Curata & Improspateaza

Rosemary - Atentie & Concentrare, Antibacterial

Patchouli - Calmant, Echilibreaza, Piele Sensibila

Tea Tree - Promoveaza Stare de Bine, Purificator, Antimicotic, Curata & iImprospateaza
Oregano - Calmant, Antiseptic, Antimicotic, Imunitate, Antifebril

Grapefruit - Tonic & Energizant, Bun pentru Copii, Inaltator, Detoxifiant

Bergamot - Bun pentru Copii, Inaltator, Promoveaza Stare de Bine, Prospetime

Clary Sage - Calmant, Promoveaza Stare de Bine, Reduce Stresul, Relaxeaza

Basil - Combate Migrenele, Atentie & Concentrare, Impotriva caderii parului, Reface & Fortifica,
Bun pentru Copii

Geranium - Tonic & Energizant, Echilibreaza, Piele Sensibila, Stimulant

Cedar Wood - impotriva caderii parului, Bun pentru Copii, Echilibreaza, Antiseptic, Centreaza
Clove Bud - Tonic & Energizant, Antiinflamator, Antiseptic, Stimulant, Antimicotic, Sedativ, Anti
oxidant, Antibacterial

Cypress - Calmant, Tonic & Energizant, Antiinflamator, Antiseptic, Imunitate, Anti oxidant

Yara Yara - Echilibreazd, Piele Sensibila, Centreaza

Thyme - Calmant, Tonic & Energizant, Echilibreaza, Anticelulitic, Stimulant, Imunitate

Turmeric Root - Calmant, Combate Anxietatea, Antidepresiv, Piele Sensibila

Winter Green - Combate Migrenele, Raceala & Gripa, Piele Sensibila

Harshiangar sml - Promoveaza Stare de Bine, Raceala & Gripa, Echilibreaza, Antiseptic, Piele
Sensibila, Imunitate

Jasmine sml - Combate Migrenele, Echilibreaza, Reduce Tensiunea, Combate Anxietatea
Neroli sml - Bun pentru Copii, Relaxeaza, Regenereaza

Sandal Wood sml - Promoveaza Stare de Bine, Antiinflamator, Regenereaza, Anti oxidant
Rose Geranium sml - Tonic & Energizant, Promoveaza Stare de Bine,
Echilibreaza, Prospetime, Piele Sensibila E
Palo Santo sml - Combate Dureri Musculare & articulare, Piele Sensibila,
Calmeaza tusea
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Palo Santo’s Headache Oil
30mlJojoba

8 drops Palo Santo

10 drops Frankincense

Incense & Herb Headache Oil
30 mlJojoba

10 drops Frankincense

6 drops Rosemary

1 drop Patchouli

Myrrh & Orange Bath Salt
50g pink Himalayan salt

5 mljojoba

4 drops Myrrh

1 drop Sweet Orange

Lime’s Inhaler

5 drops distilled Lime
5 drops Tea Tree

3 drops Lavender

2 drops Peppermint

Citrus Diffuser Blend
2 drops Mandarin

1 drop Tangerine

1 drop Sweet Orange

4 drops Grapefruit

Sweet Dreams Marjoram Oil
30 ml Jojoba

9 drops Marjoram

4 drops Bergamot Mint

5 drops Lavender

Practically Perfect Body Lotion
28 g unscented natural lotion

3 drops Rosemary

5 drops Sweet Orange

2 drops Geranium

2 drops Cardamom

Rosemary's Inhaler
3 drops Rosemary

1 drop Clary Sage

4 drops Frankincense
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DIY

3 drops Lavender
2 drops Sweet Orange
1 drop Patchouli

Pretty Healthy Vein Cream
30g natural unscented lotion

6 drops Cypress

3 drops Cajeput

4 drops Geranium

5 drops Grapefruit

Clear the Air Diffuser Blend
2 drops Cajeput

3 drops Lemon

3 drops Cardamom

Dandruff Eliminator
1drop Tea Tree

2 drops Rosemary
1drop Thyme

2 drops Levander

1drop Patchoulli

Hair Growth

40g jojoba oil

6 drops Rosemary Oil

6 drops Peppermint Oil

6 or 7 drops Ravintsara Oil
50 mg Vitamin E

Antibacterial Essential Oil Blend

80 drops Clove Bud Oil

70 drops Lemon Oil

40 drops Cinnamon Oil

30 drops Eucalyptus Oil

20 drops Rosemary Oil

20 - 40 drops total other oils of choice,
including Melaleuca, Frankincense, Lavender,
etc. (optional)




Caracteristicl ulelurl

Kit Advance 15

Sweet
Orange

Lavender

Peppermint

Lemongrass

Cinnamon

Frankincense

Lemon

IAntibacterian

v

v

IAntimicotic

IAntifebril

lAntiseptic

|Atentie & concentrare

Bun pentru Copii

Calmant

Curata &
Improspateaza

Detoxifiant

Echilibreaza

Fericire

inaltator

Imunitate

Piele sensibila

Promoveaza Starea de
Bine

Purificator

Prospetime

Reduce stresul

Relaxeaza

Reduce tensiunea

Spa

Stimulant

[Tonic & Energizant
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Ylang Ylang| Rosemary | Patchouli Tea Tree Oregano | Grapefruit | Bergamot | Clary Sage
v
v v
v
v v
v v v
v
v
v
v v
v
v
v v v
v
v
v
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Cuprins

Despre noi
Obiectivele noastre
De ce uleiuri esentiale?
Note de Top
Aniseed
Bergamot
Basil

Clary Sage
Carrot Seed
Grapefruit
Lemon

Lemon Grass
Mandarin

Mint

Sweet Orange
Peppermint
Petit Grain

Tea Tree

Note de Mijloc
Black Pepper
Camphor
Cardamom
Clove Bud
Cypress
Geranium
Hyssop
Lavender
Neroli
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Oregano

Rose Geranium
Rosemary
Thyme

Note de Baza
Amber Resin
Angelica Root
Cedar
Cinnamon
Frankincense
Harshiangar
Halichrysum
Jasmine

Myrrh
Patchouli

Palo Santo
Rose
Sandalwood
Turmeric root
Vetiver
Wintergreen
Yara Yara
Ylang Ylang
Kit Starter 6
Kit Advanced 15
Kit Ultimate 30
DIY

Caracteristici uleiuri

31
32
33
34
35
36
V.
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
56
57
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